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Storkonsert med variert meny

Det var stor stemning i gymsalen-
da Bokn musikkorps inviterte
lokale musikkrefter til popkonsert
10. april.

Fv. Lea Banaszkiewicz og Madelen K.
Hanssen starta heile konserten.

Gymsalen pa Bokn skule var fyllt til
randen og bulte litt.
Feststemte mennes-
ke fra dei sma til dei
store, og alle venta
spent pa storkonsert
med ein  variert
meny. Stemninga
var stor sjglv far
konserten starta.

Forst ut var 1. og 2.
ars-aspirantane, og
nervene lag tjukt pa
dei. Eg hadde verke-
leg medkjensle med
dei unge musikanta-
ne, (delvis skjult).

som alle fullfarte

med stil. P4 songen Spania var 1. ars-
aspirantane ogsa solistar foran skule-
korpset, og da var 2. ars-aspirantane

Kjetil Hamre

i sving.

Bokn Brass/Rustne Horn, dirigert av
Jardar Havikbotn, skulle i ilden og traff
ballen klokkereint pa hornet. Det var
verkeleg godklang i salen da dei fram-
farte potpurriet The Cream Of Clapton
og Angels.

Fleire gjester

S& kom dei fgrste gjestene, og for &
understreka at det berre var lokale
krefter som stod for innhaldet i den vel
to timar lange konserten, stilte
Kvednabekkjers med berre sjglvlaga
latar. Fem songar var gvd inn utan
stans; Jungeltelegrafen, Singelliv,
Holda rondt deg, Zattongen og Bokna-
ren.

Bandet viser ei glgd og energi pa
scenen som driv ein med.

N |
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salen.
| sistnemnde song var koret hennar,
Kor Henne, ogs& med pa refrenget.

S& kom balladen You Raise Me Up,
framfgrt pa norsk med vaksenkorpset
og koret. Solistar her var May Jorunn
Vatnaland, Regine Nilsen og Anne Tove
@vrebg.

Etterpad framfgrte koret The Rose og
Mamma Mia, og viste flott toneprakt.

Ei ruvande og mektig avslutning med
dei fleste involverte blei det d& Jardar
Havikbotn sitt arrangement for korps
og band av M/S Arsbuen lyfta taket, og
det var bra, for heten var ganske

SOLISTAR PA SPANIA: Fv. Emilie Bryningsland, Marte Alvestad, Emilie Espeland og Deborah Ogngy

intens. Smafuglane ute stoppa a kvitra
for & fA& med seg alle tonane som

Il
4 ' |
o |l

Bokn Brass/Rustne Horn, Bokn skulekorps, Anne Tove @vrebg, Kor Henne og The Kvednabekkjers framfagrer M/S Arsbuen.

med i korpset.

Bokn skulekorps, under leiing av Lillian
Grgnnestad, spelte ogsd Meat The
Flintstone, Tema fra Danser med ulver
og Juniorrock. Og det vesle korpset
imponerte. Det gror godt i korpsmiljget
pa& Bokn og det er dyktige korpsleiarer

Etter matgkta viste Anne Tove @vrebg,
songstjerna fra Bokn, kva ho kunne og
det var ikkje lite. Bokn Brass hadde
fatt spesialarrangert countrylatar for
korps og vokal, og On The Road Again
og Bokn (Nar eg dgr) ljoma ut over

stregymde gjennom lufta.

Stemninga var stor blant publikum
som i eit antal av godt over 200
hadde fatt litt av ei oppleving.
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Kjeere sambygding

E39 Rogfast og nytt kryss pd Austre
Bokn

Bokn kommune godkjente som kjent kom-
munedelplan for Rogfast i februar 2010. |
vedtaket la kommunen til grunn at kommu-
nedelplanen for Rogfast, i tillegg til nye
kryss pa Are og i Knarholmen, ogsd omfattar
nytt kryss pa Austre Bokn. Statens vegvesen
stilte den gangen spgrsmal ved om korvidt
det siste punktet var gyldig da dette vilkaret
blei innarbeida etter at forhandlingane var
avslutta.

Spgrsmalet om nytt kryss pd Austre Bokn
har i etterkant vore drgfta med Statens veg-
vesen ved fleire hgve. Bokn kommune har
vore tydelege pa at ein er oppteken av tra-
fikksikring og miljg p& E39, ikkje berre for
boknarane men for alle andre som ferdast
gjennom kommunen.

Statens vegvesen har i lgpet av 2010 utar-
beida ei vurdering av E39 Arsvagen-Mjasund
med ei totalvurdering av behov for tiltak pa
denne strekninga med basis i trafikkmengd,
ulukkesanalysar, stgyanalysar og ROS-
analyse. Strekningsanalysen visar eit stort
behov for tiltak allereie med dagens trafikk-
mengd og vegstandard. Dette er ogsa vur-
dert i Statens vegvesens stamnettutgreiing
for riksvegnettet som blei offentleggjort i
april 2011. Her kjem det fram at at det er
eit stort behov for kryssutbetringar og gang-
og sykkelvegtiltak.

P& bakgrunn av dette er det difor gledeleg &
kunne melda at Statens vegvesen gjennom
nemnde drgftingar har kome Bokn kommune
i mgte og aksepterar dei vilkdra som Bokn
kommune har satt i sitt kommunestyreved-
tak. Dette inneber at det blir bygd nytt kryss
pa Austre Bokn. | samband med varsel om
oppstart av reguleringsplan for E39 Rogfast i
Bokn kommune, vil ein dermed ogsa varsla
oppstart av reguleringsplan av kryss pa

RDET
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Austre Bokn. Ein reknar med at dette vil

skje i lgpet av sommaren 2011. Kostnadane
med eit nytt, planfritt kryss pa Austre Bokn
kjem p& om lag 22 millionar kroner og vil
primeert bli finansiert ved bruk av ordinezere
midler over statsbudsjettet, alternativt som
del av Rogfast-prosjektet.

MC-kriminalitet

Formannskapet gjorde i mgte 12. april ved-
tak der Bokn kommune gir uttrykk for at ein
tek problemet med organisert kriminalitet og
dei sdkalla 1 %-klubbane” alvorleg og med
lovlege midler sgker & hindra at slike MC-
klubbar far etablera seg i kommunen. Dette
er i trdd med vedtak som er gjort i dei fleste
andre kommunane p& Haugalandet den siste
tida.

Bakgrunnen for vedtaket er mellom anna ein
dialog som har pagéatt det siste aret med
Haugaland og Sunnhordland politidistrikt og
kommunane i regionen, der politiet viser til
mistanke om at personar i lokalmiljget har
konkrete planar om & etablera lokal avdeling
av ein kriminell 1% MC-klubb.

RDFORAREN

Det blir bygd nytt Kryss pa Austre Bokn.
i

Medlemmene i 1%-klubbane definerar seg
seg som den eine prosenten av befolkninga
som har meldt seg ut av samfunnet og fyl-
gjer ikkje dei lovane og reglane som gjeld.
Klubbmedlemmene skal fyrst og fremst visa
total lojalitet til normer og reglar i den en-
kelte klubb. KS har den siste tida advart
kommunane mot & overlata kampen mot
klubbane til politiet aleine.

Organisert kriminalitet er i dag ein betydeleg
trussel mot samfunnet. Fleire norske kom-
munar arbeidar aktivt for & hindra at slike
miljg blir etablerte. Haugesund kommune
har mellom anna gjort vedtak om at 1% MC-
Klubbar ikkje er ynskja i kommunen, og
Haugaland og Sunnhordland politidistrikt har
engasjert seg sterkt i & hindra etablering i
distriktet. Med den korte vegen det er til
Haugesund, og etterkvart Stavanger, meiner
eg at det er viktig at ogsd Bokn kommune
arbeidar aktivt for & hindra at kriminelle
miljg far etablera seg i kommunen.

Ordfgraren




Neeringsliv

Neeringsplan for Bokn kommune

I desse dagar blir det vedtatt ny
neeringsplan for Bokn kommune.
Denne er blitt utarbeida av Hauga-
land Vekst i ein prosess saman
med 4 andre Haugalands-
kommunar, Haugesund, Tysveer,
Utsira og Vindafjord.

Haugaland Vekst dekker naeringsarbei-
det til Bokn og dei andre eigarkommu-
nane som er Haugesund, Tysveer og
Utsira. Gjennom planarbeidet som tok
til 18. mars i fjor, har ein komme fram
til ein plan i tre delar. Ein tekstdel, eit
handlingsprogram og eit vedlegg for
dei som gnskjer & ga& djupare inn i tal
og statistikk. Tekstdelen ser ein for seg
kan leve i minst 4 ar, mens handlings-
programmet er tenkt rullert kvart 2.
ar. Dette for & fa inn nye tiltak og &
stryke ut tiltak som er gjennomfgrte
eller likevel ikkje er aktuelle & ga i
gang med.

Mulighetsarenaer

For & involvere naeringslivet pa ein god
mate blei det undervegs arrangert Mu-
lighetsarenaer i dei fem kommunane.
Oppstarten var pa Bokn i april i fjor
med fiskeri og oppdrett som tema. Her
blei neeringa invitert inn og dei fekk
moglegheit til & gi innspel til planen og
forslag til tiltak som dei meinte at det
offentlege kunne hjelpe dei med. Det
blei arrangert ytterlegare 10 Mulig-
hetsarenaer innan forskjellige emne i
lgpet av 2010. Desse var blant anna
innan fornybar energi, maritime nae-
ringar, reiseliv, landbruk, handel, kom-
petanse, kultur og naering og omdgm-
mebygging.

| tillegg arrangerte Haugaland Vekst
ein rekke mgter med neeringsorgani-
sasjonar, aktgrar og aktuelle samar-
beidspartnarar som Polytec, Haugaland
Kunnskapspark, Rogaland Ressurssen-
ter, Nordvegen utvikling, Greater Sta-
vanger, med fleire. Til saman var ca
500 neeringslivsleiarar med i prosessen
og ga mange gode innspel til planane.

Planane for dei fem kommunane er alle
bygd rundt same lest med eit felles
kapittel og eit eige som gjeld den en-
kelte kommunen. Handlingsprogram-
met er laga p&4 same mate, med ein
del felles tiltak og andre som bare
gjeld for Bokn.

Det blei satt ned ei arbeidsgruppe i
kvar kommune, i Bokn har desse
veert med:
. Kyrre Lindanger, ordfgrar
Lars Sigmund Alvestad, for-
mannskapet
Tormod Vaga, formannskapet

Inger K. Haavik

Fra Mulighetsarena Fiskeri og oppdrett i Bokn i april 2010.

Erik Eikje, Bokn naeringsforum
Helge Rasmussen, Bokn Plast/
HighComp

Atle Jgsang, Grieg Seafood
Jan Are, Bokn bondelag
Sigmund Alvestad, reiseliv
Tor Harald Alvestad, Coop

Jan Erik Nygard, rddmann
Inger K. Haavik, Haugaland
Vekst

Ann Jeanette Olaussen, Bokn Plast/
HighComp og Ingjerd Ellingsen, reiseliv
var vara. Arbeidsgruppa har veert med
og kvalitetssikra arbeidet med planen.

Forslag til visjon for naeringsarbei-
det i Bokn er:

”"Bokn — senter i Rogaland — der beere-
kraftig vekst innen naerings- og boset-
ting mates”.

Og forslag til hovudmal er:

"Bokn kommune skal arbeide for & til-
by nye og eksisterende virksomheter
tjenester av hgy kvalitet, kort vei til
beslutningstakerne, god infrastruktur
og god tilgang til naerings- og bolig-
tomter. Med et godt omdgmme, god
livskvalitet og satsing pa folkehelse
skal malet om flere innbyggere og ar-
beidsplasser i kommunen nas.”

| planen er det fokus pa viktige strate-
giske neeringer og dei viktigaste driva-
rane som betyr noe for naeringsutvik-
linga i kommunen.

Viktige strategiske
kommunen blei:
Sjeretta verksemder/tenester
Industri
Akvakultur
Landbruk
Stedsuavhengige arbeidsplas-
sar

neeringar i

Og dei viktigaste drivarane blei:
E39/Rogfast/T-forbindelsen

Infrastruktur med byggeklare
neeringsareal til sjg, bustader
og bustadtomter og breiband
med fiber.

Haugaland Neeringspark og
Karstg

Omdgmmebygging og attrak-
tivitet/rekruttering
Kompetanse

Handlingsprogrammet for Bokn er
bygd opp rundt dei ovannemnte stra-
tegiske naeringane og drivarane.

| planen ser ein for seg at Bokn med
sin plassering midt i Boknabassenget
og tette kontakt bade mot Haugalan-
det og Nord-Jeeren har store mogleg-
heiter for neaeringsutvikling framover.
Med den planlagde Rogfast p& plass,
vil Bokn veere inngangen til Haugalan-
det fra sgr, med bare ein halv times
kjgretur fra Stavanger sentrum. Det er
sannsynleg at dette vil gi store vekst-
moglegheiter, bade innan neerings- og
befolkningsutvikling. Uavhengig av
Rogfast kjem T-sambandet i 2013. Det
vil knytte Bokn tettare opp mot sentra-
le deler av Haugalandet og gi befolk-
ningen p& Bokn adgang til ein starre
arbeidsmarknad og verksemdene betre
tilgong pa arbeidskraft.

For & ta del i framtidig nzeringsutvik-
ling i regionen er det viktig at kommu-
nen har fokus pa gode tenester, ein
god infrastruktur, attraktive bustadom-
rdder, gir moglegheiter for neerings-
etableringar og eit godt omdgmme.

Planen var oppe til politisk behandling
farste gong den 26. april og den er no
ute til hgyring med frist for innspel den
13. mai. Endeleg vedtak skjer i kom-
munestyret i juni.

Planen finn du p& Haugaland Vekst
si heimeside: http://h-vekst.no/
planer

4




Store utbyggingsplanar i Vaga

Jardar Havikbotn

Tormod Vaga har byggeklare tom-
ter oppe i Vagaheid. Feltet kan
vera starten pa ei stor tilretteleg-
ging av bustadtomter og batplas-
sar dersom det kjem med i kom-
muneplanen.

Entreprengr Odd Grgnnestad har pa
seinvinteren i ar sgrga for tilretteleg-
ging av tomteomradet. | tillegg til at
det er gjort klart for straum, telefon,
avlgp, vatn og drenering, er det ogsa
lagt ned trekkergyr til fiber, bade fra
Haugaland Kraft og Telenor.

Det er tre tomter att for sal pa feltet.
Prisen er kr. 890.000, og arealet er pa
1,1 mal - store tomter etter dagens
malestokk. Heia er blant dei stadene
p& Bokn der ein ser veg og trafikk,
men ikkje hgyrer stgy. Panoramautsik-
ten er upaklageleg, der ein m.a. ser til
Stavanger, Tananger, Kvitsgy, innseg-
linga til Skudefjorden og inn til Finngy.
Tursti-traseen opp p& toppen av Var-
dafjellet er ogsa i dette omradet. Eg
far veta at det tar ein halvtime & ga
opp til utsiktspunktet, og det kan du
gjera pa sandalar, dersom du kjem pa
rette stien.

Tilrettelegging av bustadtomter tar
sveert mykje tid for Tormod Vaga, som
ogsa er ein av eigarane i boknafirmaet
Nibe, som driv med bygging og sal.
Dei har ein tomannsbustad (lik den pa
@yrenfeltet) for sal som skal ligga pa
ei av tomtene i feltet, men firmaet
planlegger ein tomannsbustad i Fgres-
vik farst.

- Det gar mange kveldar og helger i
tillegg til den andre jobben
(Trafikksentralsjef), seier firebarnsfa-
ren, som ogsa er Senterpartiet sin ord-
forarkandidat til haustens val.

Utbyggingsplanar
- A ha tomter for sal er ein av dei
stgrste utfordringane Bokn har, om

Tormod Vaga pa byggefeltet pa Heid i Vaga.

Panoramautsikt mot sgr.

ikkje den starste akkurat nd. Ein kan
laga til kva ein vil, men folk m& ha ein
plass & sla rot, meinar politikaren, som
har planar om & skilja ut 5,6 bustad-
tomter til, sgraustover fra det tilrette-
lagde omradet, dersom det kjem med i
kommuneplanen. | forslag til

Foto: Tormod Vaga

kommuneplanen er det ogsda fremma
forslag om utviding av bustadomradet
og bathamn innafor Aksdalsneset.

- Dersom det blir regulert til bustader
og bathamn i Vaga, sa tar me sikte pa
a tilby bustadtomter med batplass om
ikkje sa lenge, avsluttar Tormod Vaga.

Tilbod til nyetablerarar i Bokn

Som nyetablerar har ein ofte eit
behov for & sjekke ut ein rekke
ting. Eksempler er kva lover og
regler ein ma forhalde seg til, kva
organisasjonsform skal eg velge,
om det er mogleg a fa hjelp til
finansiering, med meir. Bokn
kommune har valgt & la sin
neeringsavdeling, Haugaland
Vekst, ta seg av dette for dei. Til-
bodet er blant anna:

Inger K. Haavik

Mgter med veilederar i Hau-
galand Vekst for & kartlegge
etableraren sitt behov for in-
formasjon, radgjeving, mog-
legheiter i Bokn Neeringsfond,
Innovasjon Norge, behov for
bistand frd& kommunens tek-
nisk etat, med meir.
Radgjeving innan gkonomiske
og juridiske felt som angar
etableringen

Kurs pa fleire nivaer, intro-

duksjonskurs,
etablerarkurs.
Forum for etablerarar
Vidareformidling av inkuba-
tortilbodet som er i Ipark
Haugesundregionen.

temakurs og

Start Opp-kurs

Ein vanleg start i forhold til ein som
spker rdd om kva som finst av mog-
legheiter i det offentlege virkemiddel-
apparatet, er eit mgte der ein saman




med etableraren karlegg behovet. Ofte
kommer og etableraren via Start Opp
kursa som Haugaland Vekst arrange-
rer. 1 mgtet far etableraren vite kva
Haugaland Vekst kan hjelpe til med
vidare eller kva andre moglegheiter
som finnes, seerleg innan det offentle-
ge virkemiddelapparatet som til dgmes
Innovasjon Norge.

skape.no

For & gje etableraren eit best mogleg
tilbod har Haugaland Vekst valgt & ga
inn i Skape som er Rogaland Fylke sitt
tilbod til etablerarane og som alle
kommunane i fylket er med i. Bokn
kommune er representert i styrings-
gruppa via Haugaland Vekst. Per i dag
blir det arrangert kurser i regi av ska-
pe.no gjennom Haugaland Vekst. Disse
blir arrangert rundt omkring pa Hau-
galandet. Det kan veere i Haugaland
Vekst sine lokale i Meieriet i Hauge-
sund, i Vindafjord, pa Karmgy eller
andre stader i distriktet.

I eigen regi arrangerer Haugaland
Vekst introduksjonskurset Start Opp
som er eit kort ettermiddagskurs for
dei som tenker pa eller er savidt i gang
med eigen verksemd og som gnskjer
hjelp til & vite meir om kva ein ma for-
halde seg til av lover og regler i opp-
starten. Om ein ikkje finner tid eller
anledning til & komme til Haugesund
for & ta dette kurset, er det mogleg a
ta eit introduksjonskurs pa nett pa
skape.no si heimeside.

Kurskalender
Det blir kvar var og haust arrangert
tematiske kurs som tar for seg for

i

skjellige emner som er aktuelle for ein
etablerar. Disse gar over ein ettermid-
dag temaer kan veere korleis lage ein
forretningsplan og kva skal den inne-
halde, markedsfgring, sal og
salsteknikk, budsjett og rekneskap,
finansiering, med meir. Kva kurser
som kjem finn ein pa& www.skape.no
der det er ein kurskalender som viser
kursa som gar i Nord-Rogaland. Om
dei som blir arrangert i var region ikkje
passer, er det og mogleg & melde seg
pa dei som gar i Sgr-Rogaland.

Det blir og arrangert eit stgrre etabler-
arkurs pa 42 timar fordelt pa 12 sam-
lingar kvar haust pa Meieriet, ogsa
dette er eit Skape kurs. Kurset gir ei
djupare innfgring i det & starte eigen
bedrift og er innom ein rekke emner
som er aktuelle. Blant anna innan for-
retningsidé, forretningsplan, val av
selskapsform, gkonomi og lgnnsemd,
oSsV.

Ipark Haugesundregionen
(inkubator) er eit tilbod til dei som
har ein idé som har potensial i seg til &
bli noe stort, dette kan veere ein ny
oppfinning, ein ny mate & gjere ting
pa, eit nytt dataprogram, i det heile
tatt noe som pa ein eller anna mate er
noe nytt. Fgresetnaden er at ein ser
moglegheiter for at idéen kan vekse til
noe stgrre og gjerne sa stort at ein pa

lengre sikt kan sja fare seg ein inter-
nasjonal marknad. Inkubatoren gjer
tilbod om tett oppfalgjing og hjelp til &
utvikle idéen vidare gjennom eit par
ar. For & komme inn i systemet ma ein
sgke om opptak der berre dei beste
idéane gar i gjennom. Ei styringsgrup-
pe knytta til Ipark Stavanger avgjer
kven som far komme inn. 1 Nord-
Rogaland ligg inkubatoren, Ipark Hau-
gesundregionen p& Karmgy i Rogaland
Ressurssenter ved flyplassvegen.

Haugaland Vekst arbeider i desse da-
gar med & fa pa plass eit arrangement,
Skape Forum for etablerarer. Dette er
eit mgte for etablerarar og grunderar
der ein kan mgte andre i samme situa-
sjon og fa inspirasjon og motivasjon til
a fortsette. Ein reknar med at dette
blir enten like far eller like etter ferien.

Hovudkontakt for Bokn kommune i
Haugaland Vekst er Inger Kallevik
Haavik, tIf. 40405091 og e-post:
haavik@h-vekst.no.

For meir informasjon ga inn pa:
www.h-vekst.no
www.skape.no
www.innovasjonnorge.no
www.bedin.no
www.inkubator.no

@ Forvaltningsstyret og formannskapet

Forvaltningsstyremgte 17. mars

Sak 013711

Sak 014/11

Branntomt - gnr 11 bnr 292.

Forvaltningsstyret sitt vedtak:

Gnr 12 bnr 6 -Halvor Borgenvik, tilbygg/hagestove —
dispensasjon.

Forvaltningsstyret sitt vedtak:

I medhald av § 19-2 i plan- og bygningslova, dispenserer
Forvaltningsstyret frA kommuneplanen sin arealdel for oppfe-
ring av tilbygg/hagestove slik det er sgkt om.

Det er lagt vekt p& at eigedomen allereie er bygd pa og at
tilbygga etter ei konkret og samla vurdering ikkje har ve-
sentleg negative konsekvensar for dei tilhgve kommunepla-
nen er meint & ta vare pa.

Forvaltningsstyret finn ikkje & kunne dispensere frd TEK10
med omsyn til krava til varmeisolasjon, og legg til grunn at
tilbygga vert utfgrt i samsvar med gjeldande faresegner.

Dersom det ikkje kjem klage pa vedtaket fra fylkesmannen
eller fylkeskommunen, kan endeleg vedtak gjerast administ-
rativt pa delegert fullmakt.

P& bakgrunn av at det er her er tale om & bygge nytt etter
brann, og at det av den grunn haster med & ta avgjgrelse i
saken, delegerer forvaltningsstyret til administrasjonen &
dispensere fra kommuneplanen sin arealdel i samsvar med §
19-2 i plan- og bygningsloven hva gjelder avgjgrelse om a
fore opp ny bolig pd gnr 11 bnr 292.

Fgr administrasjonen kan gi dispensasjon og godkjenning til
nybygg ma det foreligge positiv utale fra landbruksmyndig-
hetene, fylkesmannen og andre parter i saken.

Sak 015711

Gnr 11 bnr 254 -Lars Magnus Alvestad -prinsippsgknad
bruksendring av sjghus.

Forvaltningsstyret sitt vedtak:
1. Forvaltningsstyret finn at bruk av naustet til perma-




nent selskapslokale er i strid med arealfgremalet i
kommuneplanen, og vil derfor ikkje ga inn for &
godkjenne slik bruksendring, jfr 8 11-6 i plan — og
bygningslova.

2. Forvaltningsstyret vil vera positivt til ein sgknad om
reguleringsendring som opnar for bruk av bygget til
selskapslokale. Planen m& omfatta indre hamneom-
rade.

3. Forvaltningsstyret finn at bruk av naustet til fis-
kerimuseum ligg innafor arealfgremalet i kommu-
neplanen, og vil i prinsippet kunne godkjenne slik
bruk.

4. Dersom det vert fremja ein konkret sgknad om
dette, ma det gjerast neerare greie for korleis slik
bruk vil verta lagt opp med omsyn til opningsti-
der, bruk, brannsikring, parkeringsdekning osb.
Naboar ma varslast.

med & henta inn pris pa sprinkleranlegg pa sjukeheim og
omsorgsbustader.

Det blir sett av i alt kr 200.000,-, som skal brukast til brann-
teknisk tilstandsanalyse pa Boknatun samt til arbeidet med a
prosjektera og henta inn pris for & kunna installera sprinkle-
ranlegg i sjukeheimen og i dei frittliggjande omsorgsbustade-
ne ved Boknatun.

Kr 50.000,- som i budsjettet er sett av til faremalet gar inn i
summen slik at tillegslgyvinga blir pa kr 150.000,-. Midlane
blir & henta fra konto for tillegslgyvingar.

Sak 016711
Tilbygg til fritidsbolig gnr 7 bnr 3 - Torfinn Vaga.

Forvaltningsstyret sitt vedtak:

I medhold av §19-2 i plan- og bygningsloven dispenserer
forvaltningsstyret frA kommuneplanen sin arealdel og bygge-
forbudet i 100-meterssonen, for oppfgring av tilbygg slik det
er sgkt om.

Det er lagt vekt pa at eiendommen allerede er bygd pa og at
tilbygg etter en samlet vurdering ikke har vesentlige negati-
ve konsekvenser for de forhold kommuneplanen er ment til &
ta vare pa.

Dersom det ikke kommer klage pa vedtaket fra fylkesman-
nen eller fylkeskommunen, kan endelig vedtak gjgres admi-
nistrativt pa delegert fullmakt.

Sak 013711

Regelverk for utldn av kommunal minibuss i Bokn
kommune.

Formannskapet vedtok.:
1. Radmannen sitt forslag til “regelverk for utlan av
kommunal minibuss i Bokn kommune” blir vedtatt som det
foreligger med tillegg av at . privatpersonar kunna leiga bus-
sen mot betaling av km godtgjersle etter statens regulativ,
p.t. kr. 3,65 + diesel.
2.Raddmannen blir gjeven mynde til & organisera driften av
kommunal minibuss.
3. Avsette folkehelsemidlar fra 2010, med kr. 100.000,- blir
disponert pa fglgjande mate:
a. Kr. 25.000,- til drift av minibuss for 2011.
b. Kr. 75.000,- blir avsett til fond, for & bidra
til at minibussen blir brukt etter intensjo-
nane.

Sak 017/11

Reguleringsplan for boliger i Alvestadkroken — 2.
gangsbehandling.

Forvaltningsstyret sitt vedtak:

Forvaltningsstyret anbefaler at kommunestyret egengod-
kjenner reguleringsplan for Alvestad nord slik det fremgar av
plankart og tilhgrende bestemmelser datert 8. mars.

Saken legges fram for Fylkesmannen og Kystverket fgr kom-
munestyret sin behandling .

Sak 014/11

Vedtak om etablering av folkehelseforum, Bokn kom-
mune 2011.

Formannskapet sitt vedtak:

Bokn formannsskap vedtar rddmannen sitt forslag til oppsett
og struktur for folkehelseforum for Bokn kommune, dette i
henhald til kriteriane for tildeling av arets folkehelsemidlar.
Politisk representant blir Tormod Vaga.

Sak 018/11
Meldingssaker.

Forvaltningsstyret sitt vedtak:
Meldingane blir & taka til orientering.

Formannskapsmgte 12. april

Sak 012711

Brannsikring Boknatun og omsorgsbustader. Til-
standsanalyse og sprinkleranlegg.

Formannskapet sitt vedtak: Ein ser arbeidet med & tetta
brannteknisk avvik pa sjukeheimen saman med arbeidet

Sak 015711

Forslag til vedtak: Samansetjing arbeidsgruppa i Kjekt
pa Bokn.

Formannskapet sitt vedtak:

Bokn formannskap vedtar rddmannens innstilling til saman-
setjing av arbeidsgruppa i Kjekt pa Bokn. Arbeidsgruppa med
verknad fra O1.april 2011 bestar av :

June Kro - leiar

Lars Norekval - nestleiar
Helge Kristian Nilssen
Johannes Nilssen
Ingjerd Ellingsen
Marita Svendsen
Arild Ogngy

Gunnar Bokneberg
Torny Rossebg

Kaj Arne Christiansen
Leif Vatnaland
Elisabeth Taraldlien
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Framhald pa neste side




Framhald fr& forrige side

Sak 016/11

Ugnska organisert kriminalitet.

Formannskapet sitt vedtak:

Bokn kommune vil med dette gje uttrykk for at kommunen
tek problemet med organisert

kriminalitet og 1% klubbane sveert alvorleg.

Bokn kommune vil difor med lovlege midlar gjera det ein kan
for & hindra at 1% klubbar far etablera seg i kommunen.

Formannskapet sitt vedtak:

Samrgystes vedtak: Saka settes ut til neste mgte.

Sak 022711

Administrasjonens oppfglging av politiske vedtak - for-
mannskapet.

Formannskapet sitt vedtak: Det blei vedtatt rutiner for
oppfelgning av politiske vedtak — formannskapet.

Sak 017/11

Ny skule, barnehage og fleirbrukshall.

Formannskapet sitt vedtak:
Samrgystes: saka settes ut til neste formannskapsmgte som
blir 26. april kl. 19.00.

Sak 018711

Sgknad om midler til neeringprosjekt.

Formannskapet sitt vedtak:
Formannskapet i Bokn lgyver kr. 20.000 til sgkjar til dekning
av kostnader til utstyr, profesjonell hjelp og anna som ma til
for & fa prosjektet ferdig. Fer utbetaling ma sgkjar leggja
fram budsjett for kostnadene.

Sak 019711

Sgknad om kjgp av tomt i Knarholmen
Formannskapet vedtok:

Formannskapet i Bokn gar inn for & selje teig av gnr. 11 bnr
185 til Alliance Invest Bokn AS som skravert pa vedlagte kart
datert den 11.04.2011 til ein minstepris. R&dmannen gis full-
makt til & forhandle prisen opp og inngd kjgpekontrakt pa
grunnlag av formannskapet sitt vedtak.

Formannskapet krev at kjgpar skal sgrgje for at det er sikra
tilgang for dei som brukar og eig nausta nord i Knarholmen.
Dette gjeld og for verksemder pa sjglve Grasholmen og i fis-
kerihamna generelt.

Bokn kommune skal ha rett til & krevje tomta tilbakeskjgtt
dersom den ikkje vert tatt i bruk som planlagt og i falgje kjg-
pekontrakt innan 2 ar etter underskrift av kjgpekontrakt.

Sak 023711

Referatsaker.

Formannskapet tok referatsakene til orientering.

Formannskapsmgte 26. april

Sak 024/11

Uttale til regionalplan for neeringsutvikling i Rogaland.

Formannskapet vedtok:

1. Bokn formannskap gir sin tilslutning til mal og stra-
tegier for satsingsomradene i planforslaget.

2. Bokn formannskap vil anse det som en styrke der-
som planen ogsad omfatter mal og strategier for nee-
ringsklynger og bransjer, da dette bl.a. vil synlig-
gjere utlike behov i ulike deler av fylket.

3. Bokn formannskap ber om at de arlige hand-
lingsprogrammene sendes til hgring pa tilsvarende mate som
dette planforslaget. | tillegg ber formannskapet om at de ar-
lige handlingsprogrammene tar i seg kommunenes/
regionenes satsingar som framkommer i de forskjellige nae-
ringsplanene.

Sak 025711

Neeringsplan for Bokn kommune.

Formannskapet vedtok: Formannskapet vedtek a legga ut
neeringsplanen til offentleg ettersyn med fylgjande ny tekst
nar det gjeld visjon: "Bokn — senter i Rogaland — der bzere-
kraftig vekst innen naerings- og bosetting mgtes”.

Sak 020711

Sgknad om tilskot til investering i ny slaktegris-
avdeling.

Formannskapet sitt vedtak:

Bokn formannskap lgyver tilskot til Erik og Berit Merete
@vrebg fra neeringsfondet til deira satsing som fulltidsbgnder
i Bokn kommune.

Sak 026/11

Betydningsfull bolig for fremtidens gysamfunn - sgk-
nad til Kommunal og regionaldepartementet 2011.

Formannskapet vedtok: Formannskapet i Bokn finn ikkje &
kunne ga inn for & sette av kr. 100.000,- fra neeringsfondet
til ssknad saman med Utsira og Rgver om midlar til prosjek-
tet "Betydningsfull bolig for fremtidens gysamfunn”

Sak 021711

Betydningsfull bolig for fremtidens gysamfunn - sgk-
nad til Kommunal og regionaldepartementet 2011.

Sak 027/11

Ny skule, barnehage og fleirbrukshall.

Formannskapet sitt vedtak: Formannskapet sett saka ut
til neste formannskapsmagte.




Lokalt

Kultur

En fin vardag etter paske var Eiril og
jeg ute pa sykkeltrening og dagens
mal var naermiljganlegget. Malet ble
nddd med litt frynsete talmodighet
bade hos syklisten og den litt heseble-
sende motivatoren som har en drgm
om a kunne ta sin datter med pé en litt
lengre sykkeltur en annen vakker
dag...

Vel framme var det frem med vann-
flaske og bokstavkjeks. Midt under
denne idylliske pausen kommer to
sprudlende jenter ogsa ned, og begyn-
ner & kle av seg. Som med alle andre
firearinger, sa folger det med ett
"hvorfor" i hver setning, og denne pau-
sen var (dessverre) intet unntak.

- Mamma, koffor far di bada og ikkje
eg?".

Jeg tenkte at Eiril dauer vel ikke av &
bli vat pa beina, sa jeg foreslo at hun
kunne ta av seg pa beina og vasse litt.

Firedringen snur seg mot meg og sier:

- Mamma, eg vente heller te det blir
skikkelige somma,r eg...
Yes, endelig noe som har trengt inn...

Hvordan det gikk med badenymfene?
De kunne til min store forskrekkelse
fortelle at dette ikke var arets farste
bad.

Isbading. Det kan ikke kalles noe an-
net enn isbading. Og ut i fra utropene
nar de dukket overkroppen under og
tok noen svgmmetak, sd kan det umu-
lig ha veert den store nytelsen. Men at
det var noen freske jenter, det var det
ingen tvil om :)

Badenymfer

uUnni W W Hgivik

28. april: Anja Aksdal Knutsen og Sylvia Vatnaland

Bygdabladet fekk ogsa inn fleire bade-
rapportar siste del av varmanaden.

18. april var ein spesiell varm og fin
dag. D& knipsa Venke G. Vage bilde av
Adrian Hesthammer og Kennet
Espeland, ogsa det pa badeplassen i
Alvestad neermiljganlegg.

Same dag kom det beskjed fra Laup-
land om at Niklas K. Grgnnestad,
Simen Havikbotn og Ragnhild Laupland
hadde tatt seg ein dukkert i
Vagshaugtjernet pa Hodl.

Og temperaturen?
Det snakka ingen hggt om......

- redaktgren -

Innskriving av elevar

til 1. kl. i Bokn for skule&ret 2011/2012
Jardar Havikbotn

Desse skreiv seg inn p& Bokn skule 29. april:

Oppe i trea fra hggre:

Joshua Andreas Ogngy, Sondre Norekval,
Synne Marielle Jgsang, Markus Foss og
Karianne Vaga.

Pa bakken:

Framfor Karianne star Alida Vagen Alve-
stad medan Kelly Vatnaland og Joakim
gvrebg sit pa steinen.




Kuslepp

Kari Hetland

Det er snart tid for & slippe kyrne ut pa
fersk sommergras. Men ikke for alle.

For tre stuter i knust vindu er det slakthuset
som venter. De har vokst seg til slaktevekt-
klassen og er for store til & slippe ut med
wrestlingkreftene.

Resultatet etter en kamp er knust vindu
(bildet). Fordelen er at de nd kan falge
med i det som skjer pd utsiden av fjgset.
Den brune til hgyre er sjefen. Han er starst
med mest krefter og gir de andre et dunk i
siden om de utfordrer plassen hans.

Slik star de og fglger med hva som skjer
pa tunet mens de drar inn frisk varluft
fra et knust vindu - enn sa lenge.

”Lesse for fee, och helbrede Siug Anmarch”

D& Ingeborg Dagsland mista hovudet

Ussel, arm og husvill

Midt p& 1500-talet, for mest eit halvt tusen
ar sidan, heitte ein av bgndene pa Dagsland
Stein. Han hadde dgtrene Kirsten og Inge-
borg og sonen Mikkel. D& Kirsten var rundt
20 ar, gifta ho seg med Ola Boknaberg.
Ekteskapet vara i 20 &r til kring 1590 d&
Kirsten dgydde. Ola gifta seg da syster
hennar, Ingeborg. Sidan levde dei i lag til
kring 1618 da& Ola deydde. Dei var leig-
lendingar p& Boknaberg, og da Ola deydde.
Han let etter seg den lut fattige Ingeborg
utan tak over hovudet: “Ussel, arm och saa
husvild”. Ho ba tynt om & bli verande i huset
sitt p4 Boknaberg, men blei brutalt jaga pa
der, skaurvet og full av s&r som ho var.
Sidan budde ho mykje hja broren her pa
Dagsland.

For Ingeborg, som var 60 ar d& mannen
dgydde, starta ei vanskeleg tid. Ikkje fekk
ho gifta seg opp att og ikkje hadde ho born
til & ta seg av seg. Sa fann ho ein leveveg
med hekseri og trolldom. | tider d& medisin
og legar ikkje var tilgjengelege, var slike
“kloke” koner stort sett det einaste ein had-
de & ta til. Mellom anna blei ho leert av
Baltasar @sthus pa& Rennesgy og Arnbjgrg
Olsdotter fra Szebg.

”huer mand ... froctede for hinders
wrede”

Ingeborg spesialiserte seg p& husdyra, ho
kunne "Lesse for fee, och helbrede Siug
Anmarch”. Ein annan spesialitet var & stilla
avundsjuke. For avund var skadeleg og
kunne gjera folk og fe sjuke. Mellom folk
heitte det at ho 0g kunne gjera skade, kasta
sjukdom pa folk og fe. Dessutan kunne det
gd ar mellom kvar gong ho gjekk til natt-
verd. Alt i alt tok folk til & bli redd henne. Ho
fekk eit vondt rykte for trolldom ”saa at huer
mand hun omgickes med, frgctede for
hinders wrede”.

Mellom anna gjekk det ut over Arne
Jakobsson som flytta inn d& ho flytta or
huset p& Boknaberg. Etter at Ingeborg
hadde drive gard-i-mellom nokre ar, gjekk
ho til Arne og spurde om ho ikkje kunne fa
husrom der. Men ho var bade skitten og
skabbet, sd Arne og kona nekta henne. D&

Birger Lindanger

sa Ingeborg at: “det ehr mig tungt, det
schall bliffue Hannom thynger”. Og ho lova
at kona hans, Ingeborg Knutsdotter, skulle
bli "Usell och Arm saa och huswild” — nett
som ho sjglv var.

Snart etter blei Arne sjuk. Sidan lag han ar
og dag med stor smerte og pine. Og da han
lag pa det yttarste kring 1630, skulda han
Ingeborg for sjukdommen og at han dgydde.
Med kona gjekk det sidan som Ingeborg
spadde, d& mannen dgydde, blei ho ussel,
arm og husvill.

Ho var som forbistred

Ogsd Erik Boknaberg fekk merka hekse-
kunstene til Ingeborg. Ein dag i 1625 kom
Ingeborg til Erik og kona og spurte om & fa
eta hjad dei — ho var s& styggeleg svolten.
Dette avslo dei, og eit par dagar etter blei ei
av kvigene deira “"forbistred”. Ho sleit opp
jorda med klauvene og korkje tau eller hefte
makta & halda p& henne. Det var Ingeborg
som hadde kasta trolldom over henne.

Snart etter fekk Halvard Dagsland rgyna kor
farleg Ingeborg var. Ein fredag i 1631 dukka
Ingeborg opp da dei mjglka pa stglen. Ho
spurde om & fa litt, men blei nekta. Straks
etter 1&g ei ku daud for han utan & ha vore
sjuk eller noko.

Guttorm Vatnaland klaga ogsd over Inge-
borg. 1 1628 kom Ingeborg til han og ba om
litt mjolk. Dette nekta Guttorm henne. Neste
morgon skjedde det underlege, at tarmane
kom or livet pa ein ung hest han hadde.
Sidan sprakk skinnet og dyret dgydde.

Guttorm var sikker pad at dette hang saman
med at Ingeborg var trolldomskunnig og han
kunne fortelja at Ingeborg i langsameleg tid
hadde eit vondt rykte pa seg for dette.

Liknande hendingar fortaldes over heile
bygda. Blei noko sjukt og Ingeborg pa fere-
hand hadde vore i neerleiken, fekk rykta nye
pafyll.

”miste mehre for mindre”

Ho budde ein del hja bror sin, Mikkel Steins-
son her pa Dagsland. Mikkel var gift med
Kari og dei to tok over garden etter foreldra

hans. Men Mikkel télte lite at Ingeborg dreiv
og rak i heimen deira. Ein dag i 1626 hadde
Ingeborg kome til svigerinna si. Ho sette seg
i forseetet i stova og dregste med Kari. D&
kom Mikkel inn. Straks han sag Ingebjarg,
jaga han henne pa dgr. Ho var bade sar og
skurvet, let han om, og ville ikkje ha henne i
huset.

Dette lika Ingeborg ille, og straks etter blei
ei av kyrne til Kari og Mikkel sveert sjuk. Det
var ikkje anna radd enn at Kari fekk ga til
Ingeborg og be om at ho gjorde kua god att.
Ingeborg sa at det kunne ho gjera, bare ho
fekk mjglka av kua i atte dagar. Slik blei det
0gsa, Ingeborg gjorde kua frisk.

Tilhgvet mellom Kari og svigerinna var ikkje
godt. Ein gong tok Kari ein amber fra henne.
D& truga Ingeborg med at ho “schall miste
mehre for mindre”. Neste morgon mista Kari
sju kyr og to hestar. Dei hadde fatt slik ein
uvanleg sjukdom, liksom dei var “forbistrid”
let ho om. Det verste var likevel at Kari
meinte Ingeborg hadde gjort broren
”"Vseduahnlig” sjuk, ein sjukdom som i 1628
sende han til sengs i fire ar for han deydde.

Dgmd til bal og brann

Ingeborg delte elles kundar med Anbjgrg
Seebg. Erik og Ingeborg Are var feelt plaga
av rotter og mus og leigde Anbjgrg Seebg for
at ho skulle driva dei bort. Og nar ho fyrst
var pd garden, betalte han henne ogsa for at
ho skulle lesa i salt och Brgd” sa Erik skulle
gjera godt fiske med nota si. Jamvel lens-
mannen, Ola Fosen, kunne fortelja at han
hadde hgyrt om det vonde ryktet til Inge-
borg fr& han kom til garden i 1629. Nar ing-
en torde gjera noko, var det nok fordi dei
var redde henne.

Men til sist — sommaren 1633 — tok dei mot
til seg og stemnde henne for trolldom. Ho
blei og dgmd, ho "bgr at straffes med Baall
och Brand” . Det innebar at dei hogde hovu-
det av henne. Det blei sidan sett pa stake til
skrekk og &atvaring medan kroppen blei
brend. Venteleg sto hovudet pd stake pa
Boknaberg. Men fgr Ingeborg deydde,
fortalte ho om Anbjgrg. S& var det hennar
tur & meta for tinget.
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Eg seie meg sa

Birger Lindanger

Denne gongen var det saerleg uttrykket eit tgkje som skapte vanskar. Kring i Bokn
har me fleire tekje nemnde etter den garden som bruka dei. Det tyder altsa ein MANADENS UTTRYKK
innhegning der ein fangar dyra.

Kva betyr-...
1. & ha vidlonn
S& forklaringa til dei forre uttrykka: 2. havetomla
) ) - 3. & kre for
1. begjeven Besett, nokon som gjentek noko til det irrite- 4. ngben
rande
5. maroder
2. ein tase Svekling, ein det er lite med 6. maska
3. dauren Skjelven 7. mehe
. kant i kant 8. ruttlitte
4. jamraga ant i kan 9. pillement
5. eit hylkje behaldar, spann, boks 10. transla
6. & uveda besvima
7.  forlegjen flau Forslag til forklaringar kan
. . . . s . leverast Bokn Bygdablad
8. EIRE innhegning til & fanga dyr i innan 10. april. Skriv d& ned nr.
9. ikkje naderen ingenting med forklaringa bak.
10. i baddel gaisurr Du kan senda inn pa

fleire matar:

MAIL post@bygdabladet.no
Ogsa denne gongen var det nokre vrine utfordringar og
det var bare ein som hadde alt rett. Men me let oss im-
ponera ogsa av bade atte og ni rette.

SMS 98 22 15 08

BREV  Bokn Bygdablad

Dei beste denne gongen var: Boknatun
1. Andor Borgenvik alt rett 5561 Bokn
2 Audhild Svensen Alvestad 9 av 10

3. Sjukestova 8 av 10

3 Oddbjegrg Bokneberg @ye 8 av 10

Kjeeledyret mitt

Tanja

Iselin Hidle

Eg heiter Tanja og er fire ar. Eg kom
til Bokn da eg var to og 3/4 ar.

Nar eg gar tur, gar eg ofte med Milli.
Og eg likar & vera ute & leika og bli
heven pinne til, d& hoppar eg
kjempehggt.

Av og til s& er eg rampete, da gjer eg
ikkje alltid det eg skal.

Maten eg elskar er tarrfor og lever-
postei, nam nam!

No gler eg meg til sommaren, for da
kan eg bade.

For na er eg veldig lei av vinteren!!

Eg likar & halde p& med fotballar, eg
har gydelagt mange.

Neste gong fortel Sylvia Vatnaland om hamsteren Stratos.
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Folkehelsekoordinator/prosjektleiar Kjekt pa Bokn

Anne Elisabet Askeland har hatt
den nyoppretta folkehelsekoordi-
nator-stillinga i Bokn kommune
sidan 1. januar i ar. Boknarar flest
forbinder ho med Kjekt p& Bokn-
prosjektet (KPB).

37-aringen er nemleg ogsa prosjekt-
leiar for KPB, noko ho har vore sidan
01.01.09, og fortsatt er. Folkehelsear-
beidet og KPB-arbeidet gar naturleg
over i kvarandre. Partnerskapsavtalen
om folkehelse, som Bokn kommune
inngjekk med Rogaland fylkeskommu-
ne i fjor haust, skal m.a. - via folkehel-
sekoordinatoren - vidarefgra dei KPB-
prosjekta som er pabegynte.

Med utgangspunkt i anbefalingar fra
Rogaland fylkeskommune gnsker ein &
fa til den same type partnerskapsmo-
dell med frivillige lag og organisasjo-
nar.

- Saman skal me da fa til dei tiltaka
som pa sikt gjer at me kjem i mal med
malsettingane fra Departementet, for-
tel ho, pa klingande hardangerdialekt.
Anne kjem fra Innstranda i Kvam kom-
mune, rett utfor Norheimsund

Folkehelsekoordinatoren i Bokn skal
koordinera og tilrettelegga for iverk-
setting av tiltak som gjer at boknarane
kan ta sunne val for si eiga helse. Stil-
linga er i radmannens stab, og skal
sikra at ein far planfert malsettingar og
strategiar.

Det skal ogsa etablerast eit folkehelse-
forum, som skal vera eit organ som
skal vera med & sgrga for & utarbeida
ein handlingsplan for folkehelse for
Bokn kommune.

- Skal me lukkast i folkehelsearbeid,
ma me jobba pa tvers av alle sektora-
ne i kommunen, forklarar Anne.

Nar ho har KPB-hatten pa seg, jobbar
ho mykje meir tiltaksretta.

- DA er eg apekatten som er ute hggt
og lagt og vanskeleg a styra, ler ho, og
nemner stikkord som Trim for eldre,
Holmenkollstafetten, Boknafjell-
prosjektet og blomepynting.

Lokale utfordringar

- Kan du seia noko om kor ein gnsker
at hovudfokuset i arbeidet skal ligga?

- Det ligg ein del fgringar fra fylket,
dog ikkje heilt fastspikra. Det vikti-
gaste for & fa til folkehelsearbeid i
Bokn kommune er & tilrettelegga for
tiltak som er baserte pa lokale ut-
fordringar. Det hjelp ikkje om fylket
gnsker & ha fokus pa eit felt viss ein
ikkje har den problematikken i Bokn.

- Me gnsker & fa kartlagt kva som er
utfordringane i Bokn kommune, og kor
skal me legga inn innsatsen, fortel ho
entusiastisk, og legg til at Bokn kom-
mune har definert & sikra gode opp-

Jardar Havikbotn

Anne Elisabet Askeland

vekstvilkar for barn & unge som ho-
vudsatsingsomrade. Andre viktige sat-
singsomrade er erfaringsoverfering pa
tvers av generasjonar og tiltak for gkt
fysisk aktivitet.

Anne likar & jobba direkte med enkelt-
menneske. Ho trivst med a fa lov a ga
pa utfordringane og til & motivera folk
til & gjera det godt for medmenneska
sine i det daglege.

Ho har lyst & jobba i Bokn kommune i
mange ar framover, og har stor tru pa
framtida til Bokn

- Eg har blitt veldig glad i Bokn kom-
mune, seier dama som ogsa er veldig
glad i Frankrike.

- Eg er frankofil som f&, og har ein stor
draum om & kjgpa meg eit bittelite
krypinn oppe i ei dalside pa den frans-
ke riviera — det er veldig god folkehel-
se & vaga ha draumar.

Bakgrunn

Etter vidaregdande skule reiste ho til
Frankrike som Au Pair. Ho meinar at
eit &r i utlandet burde vore obligatorisk
for alle som gar ut av vidaregdande
skule.

Tilbake i Norge tok ho forprgvar, kjemi
og fransk for realistar, sakalt Mattnatt
(Matematisk naturvitenskapeleg Fakul-
tet) ved Universitetet i Bergen. Sa blei
det farmasi; reseptarutdanning ved
Heggskolen i Oslo. Ho har ogsa ein del
fag fra entreprengrskapslinja pa Hgg-
skolen Stord/Haugesund samt helse-
gkonomi, styrekompetanse fra Bl og til
slutt prosessledelse.

Ho har jobba i apotek rundt Oslo, i
Hardanger og rundt Stavanger. Lege-
middelkonsulent med ansvar for dist-
riktet Kristiandsund N til Kristiansand S
har ho ogsa vore, i tillegg til rddgjevar
pa fagkontor for legemidlar. Og fer ho
kom til Bokn, var ho forretning-
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sutviklar ved Rogaland ressurssenter i
tre ar.

Sveert aktiv

Hardingen bur p& Kolnes, og er aleine-
mor til to, etter eit nyleg samlivsbrot.
Ho er veldig glad i a rgra pa seg, spe-
sielt & springa Kolnes rundt, eller inne
pad tredemglle (dagen fgr intervjuet
blei 1 mil pa tredemglle gjennomfert).
Og det kjem heller ikkje som ei bombe
at ho er styreleiar i idrettslaget, og har
aeorobic-timar kvar veke pa Kolnes.
Aeorobic-instruktgr har 37-aringen
vore i snart 20 ar na.

- Eg hadde ikkje klart dei hektiske da-
gane viss det ikkje hadde vore for at
eg var i s mykje fysisk aktivitet, seier
ei som ogsad kunne gatt pa kino fire
gonger i veka. Det er fransk og itali-
ensk film som star gverst pa lista.

Ho er ogsa glad i a reisa, og & lesa og
strikka og sy. Ja, ho kan faktisk sitta i
ro, men ikkje mykje, smiler ho.

- Men & evna finna roen er avgjerande
for & vera s& aktiv som eg er.

Den stgrste utfordringa

- Det mest utfordrande med jobben er
a klara & kommunisera ut viktigheten
av na & spissa innsatsomradet. Me skal
prgva a fa planfert ein del tiltak for a
bli sikre pa at det er pengar til & ta dei
vidare, slik at dei ikkje berre blir eit
blaff. Samstundes s& skal me ha tiltak
fortlgpande heile vegen.

- Den aller stgrste utfordringa er kan-
skje at tida ikkje strekk heilt til, s& det
handla om & f& strukturert seg godt
nok til & fa gjort det ein skal.

Holmenkollstafetten

Det er pameldt eit mix-bedriftslag fra
Bokn kommune til Holmenkollstafetten
14. mai. Prosjektet er eit ledd i at folk
ma rgra pa seg, og Anne tenkte at ein




ofte ma sja til seg sjolv forst, og ga
foran som gode forbilde. Ho nemner at
det kanskje til neste ar kunne vera eit
kommunelag og eit lag med andre.

- Berre me far folk til & rgra pa seg,
vera i bevegelse, vera bevisst pa at ein
sjelv ma ta ansvar.

At den enkelte har eit heilt opplagt an-
svar nar det gjeld & ta vare pa helsa si,
nemner Anne fleire gonger i lgpet av
samtalen. Rad for fysisk aktivitet sen-
de for ei tid tilbake ut ein rapport, som
seier noko om organisert tilretteleg-

ging i kraft av frivillige lag og org. Det
star det m.a. at ein bgr tilrettelegga
for aktivitar kor folk slepp a fglga klok-
ka, som for mange betyr eit stressmo-
ment. Folk ma fa ga tur nar det passar

dei, og ma ha muligheten til & velja
sunt og helsefremmande for seg sjglv.

Nye prosjekt

Anne har mykje pa hjarta og boblar
ofte over av idear. Ho hapar pa a ryd-
da meir tursti, og har ogsa ein draum
om & tilrettelegga for motbakkelgp fra
sjgen og opp til toppen av Boknafjellet.

Trim for eldre har vist seg & vera ei
damegreie, og ho trur at eit boccia-
prosjekt skal f4& mennene ut av godsto-
len. Anne har ogsad stor tru pa & ta
laurdagssnopet tilbake, og at naboane
ma bry seg meir, og snakkar om
”sakleg kjefting fra nabokjerringa”.

Bokn kommune er heldig som har
knytta til seg ei dyktig dame med
stor arbeidskapasitet, nettverk og
kompetanse.

Bygdabladet gnsker lukke til
vidare!

© Smiley - Appetitt pa livet ©

Nyhet: utvidet apningstid (kl 11-
15.30) — velkommen til lunsj hver
torsdag!

“Smiley” ble navnet jeg valgte for ca-
feen som ble dpnet i slutten av mars, i
forste omgang som et “etter skoletid
maltid” for barn og ungdom. Jeg vil
inspirere til gkt inntak av frukt, gront
og kostfiber.

Det er flere ting som motiverer meg
nar det gjelder denne cafeen og nav-
net Smiley. A gi et smil koster lite men
kan bety mye. Jeg ser pa “Smiley” som
et folkehelsearbeid, hvor malet er gkt
livskvalitet. Uansett hvor lite noe er,
tror jeg pa ringvirkninger. “Smiley”
eller pa norsk — smilefjes, ser jeg ogsa
som et kvalitetsstempel.

Vi kan tenke oss tv programmet “Tv 2
hjelper deg” hvor de tester ulike pro-
dukter og der de beste kommer ut
med et flott smilefjes. Vi kan her over-
flytte denne vurderingsmaten over pa
livet vart, der “a life we love”(noenting
klinger best pa engelsk) kommer ut
med et flott “smiley”. P4 en skala fra
1-10 for livskvalitet kan vi gi et smile-
fjes om vi ligger pa 6-10, 4-5 blir ver-
ken eller og 1-3 far et surt fjes. Muli-
gens trenger vi & veere pa 6 eller mer
(p4 det jevne) nar det gjelder var
livskvalitet om vi riktig skal ha stor
appetitt pa livet og fungere godt i rela-
sjoner og i vare daglige arbeidsoppga-
ver.

Det gjelder & fokusere pa& muligheter
heller enn begrensning. Mye her i livet
avhenger av vare overbevisninger og
vaner, du kan veere din beste venn
eller din verste fiende. Det er dine
egne valg som har stgrst innvirkning
pa hvor pa livskvalitetskalaen du befin-
ner deg akkurat her & na. Og - akkurat
nd kan du gjegre et valg/en endring
som kan gjgre livet bedre, slik at du
kan svare “Ja” pa sjekkspgrsmalet “do
i have a life | love?/har jeg et liv jeg
elsker?”, i det minste er det viktig &
veere i retning av et liv du elsker.

Anette Lundervold

Det er viktig & se de gyldne mulighete-
ne for glede/begeistring. Jeg ma fa si
jeg har hatt en fantastisk paskeferie,
der jeg virkelig har jaktet pa mulighe-
ter til begeistring — og jeg har fatt kre-
ditt for det — jeg har stadig “sjekket”
tilstanden med spgrsmalet “har jeg et
liv jeg elsker?” — Og overraskende nok
har jeg svart et klart “ja” pa dette
spgrsmalet mange ganger. Det er jo
fantastisk, og nar jeg svarer “nei” eller
“tja” er det ingen grunn til panikk, da
gir jeg meg selv valget: “vil du fortset-
te med a ga i grefta (alt som hemmer
livskvaliteten) eller vil du velge & veere
p& sporet av et liv du elsker? Og selv
et babysteg i rett retning fortjener
ros — sd sett i gang med & veer god
mot deg selv du ogsad og skryt nar du
velger & gjare livet ditt bedre.

Det er utrolig hva en kan velge & gjgre
i en ferieuke, denne pasken valgte jeg
a gjere ganske mange ting — forst
kjorte jeg og ungene over fjellet til
sgsteren min og familien. Der var for-
eldrene mine ogsd nettopp kommet
etter 3 mnd i Spania. Det var stor be-
geistring ved gjensyn (av unger kan vi
virkelig leere “a gjere begeistring”).
Deilig var det & spise is pa Aker brygge
i det varme veeret (forste fornemmelse
av sommer). Og jeg som elsker “det
glade cafeliv’ kjente stor begeistring

for et nyoppdaget konsept “Marche -
markedsrestaurant”. Konseptet dreier
seg kort fortalt om sunn, fersk og tren-
dy “fastfood”.

Et annet inspirerende cafebesgk sene-
re i pasken var pa “Provianten”, i Man-
dal. Det gjelder & finne opplevelser
som trigger gode felelser. Og nar det
gjelder for eksempel & gjgre en kjgre-
tur pa 9 timer (+ pauser) med tre sma
barn vellykket gjaldt det i alle fall &
jakte etter muligheter for begeistring
(og bra er det da at sma barn har let-
tere for & bli smittet av begeistring, og
det hjelper & overdrive litt for gjerne a
overbevise seg selv om at noe er mor-
somt (om en ikke har det for vane &
veere begeistret).

Det er nettopp det & inspirere jeg gns-
ker med Smiley — inspirere folk til &
gjogre gode valg i hverdagslivet. Inspi-
rasjon tror jeg er den beste motiva-
sjonsfaktoren. Jeg vil vise hvor lett det
kan veere & velge noe som bade sma-
ker godt og virker godt. Jeg vil sette
kvalitetsstempelet “Smiley” pa den
deilige smoothien du kan fa kjept i
kafeen hver torsdag. —Sunt, godt og
fristende! Overskuddet av salget i ca-
feen vil gd til barnehjem i Afrika og
Asia. Det skal lite til for & gjere livet
bedre for andre ogsa. ©
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Kulturkalenderen

Mai

13. Kino i Auditoriet

15. Bokn bedehus: Mgte — NMS kl. 19.00

17. Gudsteneste kl. 10.30 - sja elles midtsidene

21. Konsert i gymsalen kl. 20.30 med Roger Hande-
land, Hibbi Mannes, Ingebjgrg Andrea Gismer-
vik og Anne Tove @vrebg med band - sja s. 24

22. Gudsteneste kl. 11.00

22. Bokn bedehus: Familiemgte kl. 16.30

26. Bokn pensjonistforening: Mgte, Allrommet kl. 17.30

27. Kino i Auditoriet

27./28.0vernattingstur for oppdagarane

27.-29.Tur til VAgholmen for vandrarane

28.-29.Leir pa Blikshavn for stifinnarane

29. Bokn bedehus: Mgte — Normisjon kl. 19.00

Juni

05. Gudsteneste kl. 11.00

07. Kulturskulekonsert i Auditoriet kl. 18.00.

08. Basar pa skulen, arr. Bokn sanitetsforening

10. Kino i Auditoriet

12. Gudsteneste kl. 11.00 i Tysveerkyrkja, felles Bokn og
Tysveer

19. Gudsteneste kl. 11.00 ute i Loden, felles for Bokn og
Tysveer

Endringar og nye arr. er utheva.

23.  Jonsokfeiring pa Neermiljganlegget pa Fyren,
arr. Bokn KFUK-KFUM-speidarar

Juli
16. Sommarmarknad pa kaien i Faresvik

GYMSAL, KVELD

DAG | AKTIVITET

Fotball G13 16.30 - 17.45 Grethe Alvestad
Bokn skulekorps 17.45 - 20.00 Lillian Grgnnestad
Bokn Brass/RH 20.00 - 22.00 J. Havikbotn
Barnetrim 16.30 - 17.30 Catharina @vrebg
Friskis & Svettis 20.00 - 21.00 = Anette Vaga
Allidrett 16.15 - 17.00 Svein O. Alvestad
Fotball G9 17.00 - 18.00 Grethe Alvestad
Fotball G11 18.00 - 19.30 Grethe Alvestad
Fotball 8 ar 17.00 - 18.00 Erik Vaga

Fotball J10 18.00 - 19.00 Sonja Mikkelsen
Friskis & Svettis 19.00 - 20.00 Anne L. Faye
Volleyball, vaksne 20.00 - 22.00 Trond Vatnaland

Bokn Bygdablad for

20 ar sidan
FRA NR. 3 1991

TERMINALBYGGET PA ARE UNDER TAK

Statens vegvesen sitt terminalbygg
ved Arsvagen er na til paske ferdig
reist med tak, dgrer og vinduer.

Innan 3. juni i ar skal bygget vera
innflyttingsklart. Det er byggeleiar
Hans Faye som opplyser dette til Byg-
dabladet.

Bygget er endra i forhold til tidle-
gare planar, og har na fatt ei litt
anna utforming enn fgrst tenkt.

Det er pa 530 kvadratmeter fordelt pa
to etasjer. Utanom ankomsthall, ven-
terom og storkiost/kafeteria er det i
1. etasje ogsa lager, kjogken, kontor
og toalettrom.

I 2. etasje er det lokaler pa 265
kvadratmeter. Det er ennd ikkje av-
gjort kva desse skal brukast til. Det
kan innstallerast heis til 2. etasje.
Det er firma Odd Hansen A/S fra Karm-
gy som set opp bygget.

Omsetning av eigedomar
I Bokn kommune

Driftavegen 9 (Gnr
11, bnr 104) er solgt
for kr 2.400.000 fra
Roy Magnus Eltvik
Tjesvoll til Leo Goa
Pedersen

(02.03.2011)

@yren 10 (Gnr 4,
bnr 21, seksjon 1)
er solgt for kr
1.840.000 fra Nibe as
til Vegar Vage

(06.04.2011)

Gyren 12 (Gnr 4,
bnr 21, seksjon 2)

er solgt for kr
1.840.000 fra Nibe as
til Grete Kro

(06.04.2011)

Alvestadkroken 17
(Gnr 11, bnr 139)
er overdradd fra Arvid
Holberg til Brit Hol-
berg

(18.04.2011)

Overdragelsen omfat-
ter ogsa andel av Gnr
11, bnr 158

Overdragelsen omfat-
ter ogsa e.d. i Sauda
kommune
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PROGRAM 17. MAI 2011

06.30 Salutt fra Boknafjellet
10.30 Gudstjeneste i Bokn kyrkje
11.00 Kiosk opnar i Fgresvik
11.15 Oppstilling til folketog
Folketoget gar fra kyrkja, veg om barnehagen til Boknatun
11.40 Musikkorpset spelar ved Boknatun og gar deretter ned til
Faresvik kor det er kapproing
12.00 Kapproing i Fgresvik
12.00 Kiosksal og matservering startar pa skulen
13.15 P& skulen: Velkommen Jostein G. Larsen
Allsong

Festtale ved Birger Lindanger
Musikkinnslag
Appell v/ungdomsskuleelevar

14.30 Leikar for barn og vaksne
15.45 Barnekoret syng
16.00 Trekningar — premieutdeling

Avslutning — allsong: Ja vi elsker

Bokn musikkorps

Bokn batforening

Bokn skyttarlag
Speidaren

Bokn idrettslag

Bokn hagelag
Havnavegen velforening
Bokn Paintball Klubb
Austre Bokn Bygdalag
9. klasse

- korpsmusikken, tombola, pil- og ballkast
- kapproing i Fagresvik

- luftgeveerskyting

- karusell

- trial, kiosk, barneleikar

- pynting

- lykkehjul

- paintballskyting

- spikerkonkurranse

- middag, kaker, kaffi

VEL MGTT TIL EIN FIN NASJONALDAG

Helsing 17. mai-komiteen 2011

KONGESONGEN

Gud sign var konge god
Sign han med kraft og mot
Sign hjem og slott!

Lys for ham ved din and
knytt med din sterke hand
hellige troskapsband

om folk og drott!

sl s P



Gratulerer!

Hans Rune @vrebg 38 ar, 1. april

Me vil gratulera den unge og spreke pappa vars
med 38 arsdag den 1. april.

Me er kjempegla i deg! Kosa oss med kaker!!
Klemmer fra Monika og Joakim!

Kjeere Hans!
Gratulera med dagen!
Klemmer fra din Janne for alltid!!

Ingleif Kro 27 ar, 4. april
Gratulerer med dagen!

Hilsen mor, far og brgdre

Elly Borgenvik 55 ar, 6. april

Gratulera s& masse med 55 ars dagen
kjeere mamma, svigermor, mormor og
farmor!

Du betyr alt for oss! Kjempeglad i deg :)

Store klem fra adle dine!

Matilde Skjelde 5 ar, 7. april
Gratulerer s& masse med 5 ars dagen.

Hilsen mamma, pappa, Lisbeth og
Joakim

Glenn Taraldlien 29 ar, 12. april
Gratulerer med dagen!

Klem mamma og pappa

Linnea @vernes 3 ar, 14. april
Gratulera s& masse med 3-arsdagen!!
Eg e kjempeglad i deg:)

Bursdagsklem fra Malfrid

Thea Alvestad Espeland 5 ar, 15. april

Gratulera s& masse med 5 ars dagen til
go'jenta vares. Masse glad i deg!

Klemmer fra mamma, pappa, Emilie
og Kenneth. Spragle, Vanilje og
Trampe hilse og;)

Send bilde og tekst til post@bygdabladet.no eller MMS til 98 22 15 08

Mathias Olsen 8 ar, 16. april

Me vil gratulera den kjekke gutten var
med 8 ars-dagen!

Hilsen mamma, pappa og Karina

Ingrid Haland 75 ar, 20. april

Gratulera med dagen.
Me set alle utruleg stor pris pa deg!

Hilsen og klem fra barn,svigersgner,
barnebarn og oldebarn

Ingrid Nesse Hetland 12 ar, 24. april

Gratulerer med dagen til jenta var som vi
er kjempeglad i.

Hilsen, mamma, pappa, Karen,
Gabriel og "Desmo"*

Mathias Knutsen 3 ar, 1.
mai.

Vil hilsa te den sgte lillebroren
min sa fylte 3 &r sendag 1. mai.
Du e blitt “mangen” ar og gans-
ke kul nd! Eg far ikkje bestem-
ma s& mgje lengre, men eg far
jo kos av deg og du e ganske
lgyen for meg av og te.

Masse kos og klemmer fra sto-
resgster Madelene.

Mamma & Pappa hilser s&
mye ogs3, til gogutten.
Gratulerer!

Celina Bokneberg 17 ar, 5. mai

Gratulera med 17 ars dagen, Celina!

- Stooor klem fr& mammsen
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Kommuna info

<

Juridisk rettleiing for innbyggjarar i Bokn kommune

Innbyggjarar i Bokn kommune
kommune kan na fa gratis juridisk
rettleiing i Servicetorget av advo-
kat fr& Advokatkontoret Vik Vestly
AS.

Bokn kommune er med i Justisdeparte-
mentet sitt pilotprosjekt som gar ut pa
a gi gratis farstelinjerettshjelp til dei
som ynskjer det.

Ordninga er uavhengig av inntekt og
formue og gis innan alle omrader med
unntak av straffesaker og spgrsmal fra
sjoglvstendig neeringsdrivande vedrg-
rande eiga verksemd.

Dei advokatane som deltek i ordninga
og som ein vil treffe pa i servicetorget
er eksterne advokatar frd advokatfirma
Vik Vestly AS.

For at tida med advokaten skal bli nyt-
ta pa ein god mate er det viktig & ten-
kje gjennom i forkant kva informasjon
advokaten treng & vite og kva ein skal
ta med seg til konsultasjonen.

Farsterettshjelpa vil ha fast dag i ser-
vicetorget ein gong i manaden na i
byrjinga. Desse dagane fell p4 onsda-
ger frd kl. 13.30 til kl. 15.30 og
fylgjande datoar er fastsett:

Tekst: Gro Sgrensen - foto: Jardar Havikbotn

Advokat Sturla Vik Vestly

onsdag 30. mars, onsdag 11. mai
og onsdag 1. juni

Det er sett av 30 minutt per konsul-
tasjon, men det er inga begrensning i
kor mange besgk ein kan ha i aret.
Brukar ma ogsa vera busett i kommu-
nen.

For timebestilling kontakt Service-

torget pa tif: 52752500 eller pa
mail; post@bokn.kommune.no

Bokn kommune er glade for & ha fatt i
stand denne ordninga for innbygjerane
i Bokn kommune og hépar at ordninga
blir nytta.

Alle som bestiller time vil fa utdelt
serviceerkleering.

Mandag 4. april vart det markert at
ein epoke er over. Med alle tilsta-
des nytta ein hgve pa personal-
mgtet til sjukestova, til & markera
at Torunn Hognaland og Helga Al-
vestad tidlegare i ar avslutta sine
tenesteforhold ved Kkjgkkenet pa
sjukestova.

Torunn starta & jobba i kommunen 1.
sept. 1985, medan Helga starta 10.
aug. 1987. Bae to har altsd vore med
heilt fr& oppstarten av sjukestova,
hausten 1987. | desse ara har Torunn
og Helga vore berebjelkar i drifta pa
sjukestova. Dei har alltid vore nokon
ein har kunna stolt pa, som har stilt
opp og statt pa, og laga god og
neeringsrik mat til bebuarar og heime-
buande.

Pa avslutningsmarkeringa blei det ser-
vert smgrbrgd og kake, og Torunn og
Helga fekk overrakt blomar og gave fra
kommunen for lang og tro teneste. |
tillegg fekk Torunn tildelt gratiale for

Avslutningsmarkering

Tekst: Tore Bge Olsen - foto: Jardar Havikbotn

Fv. Helga Alvestad og Torunn Hognaland

25 ars teneste.

Alle me pé sjukestova og i kommunen

vil takka dykk bae for dykkar tid i Bokn
kommune, og gnska dykk lukke til i
pensjonisttilveere.
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Kulturprisen 2011

Bokn kulturkontor ynskjer forslag pa kandidatar til
kulturprisen 2009.

Prisen, som blir delt ut pa eit kulturarrangement til haus-
ten, skal vera ei paskjgning til ein person, lag eller andre
som har utfgrt eit seerleg verdfullt arbeid pa kulturomra-
det eller i neermiljget i Bokn kommune.

Desse har fatt prisen tidlegare:
Eivind @vrebg 1993
Malfrid Kro Trosnavag 1995
Olaug Hognaland 1997
Solveig og Leiv Vaga 1999
Matias Are 2001
Inger Sgnngve Bokneberg 2003
Songtrioen 2005
(Venevil Birkelund, Oddrun
Nilssen, May Jorunn Vatnaland)
Odd Grgnnestad 2009

Stikkord for desse personane har vore:

Bygdemuséet, kulturvern, restaurering, innsamling, kul-
turformidling, lokalkunnskap, entusiasme, inspirasjonsfi-
gur, tradisjon, diktar- og forteljarevne, dikt- og prolog-
skriving, barne- og ungdomsarbeid, uformell, respekt,
eldsjeler, musikk, omsorg, jordneer, helsefgrebygging,

stgttearbeid, spre glede, mangfold, kvalitet og ja-
menneske.

N& har du sjansen til & paverka kven Bokn
kommune bgr gi kulturprisen i ar.

Skriv eit brev eller send ein mail til kulturkontoret
(Jardar.havikbotn@bokn.kommune.no) og fortel om
kvifor akkurat den personen eller dei personane/
laget bgr fa kulturprisen.

Frist: 1. juli

= iy
Odd Grgnnestad (tv.) fekk kulturprisen i 2009

Kulturmidlar 2011

Personar, organisasjonar, foreningar, lag og institusjonar som
driv eller vil starta kulturverksemd i Bokn kommune kan etter
sgknad fa stgnad fr& kommunen.

Samtlege som mottok stgtte i fjor vil fa tilsendt
sgknadsskjema. Sgknadsskjema vil ogsa kunna lastast
ned pa& bokn.no. Der kan ein ogsa sgka elektronisk.

Nye sgkjarar kan fa sgknadsskjema i Servicetorget pa
Boknatun.

Dei som sgkjer for fgrste gong kan fa oppstartingsstgnad.
Storleiken pa denne stgnaden er avgrensa oppover til kr.
2.000,-

Sgkjarar ma leggja ved avskrift av rekneskap for 2010 og
budsjett for 2011 i tillegg til & fylla ut sgknadsskjemaet pa ein
tilfredsstillande mate.

Kulturmidlane det blir sgkt om bgr vera bakte inn i bud-sjettet
for 2011, og det skal ga fram av sgknaden korleis

sgkjaren tenkjer & bruka pengane.

Desse krava ma oppfyllast for a fa stgnad.

8 7 - statte til eit spesielt tiltak

Kr. 10.000,- gar til eit spesielt tiltak. Midlane gar til den
sgkjaren som Formannskapet meiner har den beste

sgknaden. Dette gjeld ikkje vanleg drift, men starre
arrangement som kulturkveldar, konsertar og utstillingar,
osv., eller stgrre investeringar.

Sgknader som ikkje fyller krava som er gitt, eller kjem
inn etter sgknadsfristen, far ikkje stgnad.

Arets pott er pd kr. 150.000 og kulturmidlane for 2011
blir fordelte i fgrste formannskapsmgte etter sommar-
ferien.

Sgknadsfrist 1. juli

Mgteplanar,
kommunale styre og utval

Bokn kommunestyre

Stad: Allr., Boknatun 2. etg.
Tid: KI. 19.00

Tysdag 14. juni

Bokn formannskap
Stad: Formannskapssalen,
Boknatun 1. etg.

Tid: KI. 17.00

Tysdag 24. mai

FASTEAKSJONEN 2011

| Bokn kom det inn kr 16 386,- i
fastebgssene dette aret.

I tillegg kjem offer i kyrkja pa

3 580,-

- Hjertelig takk for alle bidrag til Kir-
kens Ngdhjelps fasteaksjon. Vi er
enormt takknemlige for det engasje- @
mentet og den givergleden folk viser.
KIRKENS NEDHJELP
actalianee

Generalsekreteer Atle Sommerfeldt i
Kirkens Ngdhjelp.

Bokn forvaltningsstyre

Stad: Formannskapssalen,
Boknatun 1. etg
Tid: KI. 19.30

Tysdag 10. mai
Tysdag 21. juni

Bokn soknerad

Stad: Bokn bedehus
Tid: KI. 19.00

Onsdag 08. juni

Bokn senior/brukarrad

Stad: Formannskapssalen,
Boknatun 1. etg.
Tid: KI. 18.00

Torsdag 28. april

Politiske mgate blir gjort kjende
gjennom oppslag p& Coop Mar-
ked Bokn og kommunen si
heimeside ei veke fgr mgatet
gar av stabelen.

Sakspapira blir utlagde til
offentleg ettersyn samstundes i
Servicetorget og Bokn
bibliotek.
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Austre ...

..eller vestre... like vidt vi ser.....

og er du trgytte; sla deg gjerne ner!

Tekst: Anne E. Askeland - foto: Silje Aksdal

Galdhgpiggen og Glittertind, ein klatra lyt og streva

Nar blodet brusar og sveitten renn, & du det er godt & leva...
Fra kvar ein dal eit dalsgkk op, til punktet oppe hggt
Spenninga og slitet, mange ville seia det var sgkt...

| Bokn og vi stolte finn to toppar side om side.

Dei star der dei og kniser kjekt: "Akk, for eit strev, ma vide”
"Trgytte vert dei, kavar pa, til den forblaste topp

Viljen er ukueleg; bade benk og mann skal opp!”

Oppgava stor eller lita sa, ein ikkje er for katten.
Om sa ein dagen heile gar, sjglv utan ein drape vatn
Viljen deira til mal & na beundringsverdig; Ja!

Takk til dei som sleit og sine sterkaste krefter ga!

I samband med arbeidet med Utsiktspunkt Boknafjell fann
ein ut, da ein sadg neerare pa teikningane over anlegget, at
ein ville ha ein av dei flotte benkene, til overs. Arbeidsgruppa
som har arbeidd med prosjektet var samstemde nar det
gjaldt kor ein kunne ynskja at den benken som var til overs,
vart plassert. "Kunne vi hgyra med grunneigar om ein kan fa
setja benken pa toppen av Vardafjellet?” Som tenkt; s&
gjort.

”No kgyrer vi”

Sundag 17. april kl. 14 fekk underteikna ein telefon fra ho
Silje Aksdal: ”Du; no kayrer vi benken opp vi!” Mange timar
seinare byrja ei uro i kroppen, & ta form.... "Det var da mer-
kjeleg at ho Silje ikkje har ringt tilbake....”.

Benken; eit "drag” av ein benk pa ikkje mindre enn 200 kg
hadde vorte plassert pa ein av dei stgrste firhjulingane; det
var ikke motorkrafta det skulle std pa. Men; firhjulingen set-
te seg fast i myra. Det gjorde ogsa den fyrste traktoren som
skulle koma reddande til. Etter ein innsats det star stor re-
spekt av, stod til slutt benken pa toppen av Vardafjellet seint
sundag kveld. Det matte 1 firhjuling, 3 traktorar, 6 sterke
mannfolk og 2 damer til, for & fa den pa plass. Det er fyrste
gong i historia (iallfall i fylgje historia som er kjend....) at det
star ein traktor pa Vardafjellet, Austre Bokn. ”Og siste”; som
han sa, han Geir Aksdal da han sliten rusla heim att.

Benken pa Vardafjellet er av same utfgring som benkene pa
Boknafjellet. Kikkertane pa& bae toppane er ogsad av same
variant. Utsikten fra dei to toppane er ogsa like upaklageleg.
Sist, men ikkje minst: Innsatsviljen til boknarane er den
same. Den er heilt fantastisk.

Ta turen til toppen av Vardafjellet; ein flott tur. Er du
sliten og trgytte nar du kjem fram har du valet om a
huka deg ned pa ein bergknaus, i lyngen — eller pa ein
lun, robuste trebenk — sa vert du iallfall ikkje kalde.....
God tur!!!

@vst: Bjarne Nedrebg (tv.) og Harald @vrebg framfor trak-
toren, som sokk godt ned i myra.

Midten: Geir Aksdal er nggd med at traktoren til slutt kom
seg opp pa toppen. Bak Stine Skogland med postkassa.
Nedst: Fv. Trond Skogland, Stine Skogland, Kurt Jgsang, Ha-
rald @vrebg og Steffen Aksdal prgvesit den nye benken.

- Kjokken

- Reinhald

Det sgkes etter sjukepleiarar, helse-
fagarbeidarar, miljgarbeidarar, kjok-
kenpersonale, reinhaldarar og
assistentar. Personlege eigenskapar
blir tillagt stor vekt.

FERIVIKARAR

For sommaren 2011 har me i Sek-
sjon Helse, sosial og barnevern
ledige stillingar som ferievikar.

Det er ledige stillingar innan:

- Pleie- og omsorg (sjukeheim og
heimebaserte tenester)

- Bu og aktivitet (bu og aktivitets-
tenester for funksjonshemma)

For neerare opplysningar om
aktuelle stillingar, ta kontakt med
Seksjonssjef Tore Bge Olsen, pa
tIf. 52 75 25 00 / 982 21 503

Sgknad med oversikt over kor ein
gnskar a jobbe, tidsperiode og
stillingsandel, sendes:

Bokn kommune

Seksjon helse, sosial og barnevern
Boknatun

5561 Bokn

Sgknadsfrist: 13.05.2011
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Forvaltning av strandsonen

Statlig planretningslinje for diffe-
rensiert forvaltning av strand-
sonen langs sjgen, fastsatt ved
kongelig res. av 25 mars 2011.

Landet er na inndelt i tre hoved-
omrader:
e Kystkommunene i Oslofjord-
regionen
e  Andre omrader der presset pa
arealer er stort
° Omrader med mindre press
pa arealene

Bokn kommune er definert som omra-
de med mindre press pa arealene.

| disse omradene skal kommunene
folge disse retningslinjene ved plan-
leggingen:

Byggeforbudet i 100-metersbeltet
langs sjgen i 8§ 1-8 i plan- og byg-
ningsloven av 27. juni 2008 gjelder
generelt. | den nye loven er forbudet
og bestemmelsene om dispensasjon i
kapittel 19 strammet inn. 100-
metersbeltet er av nasjonal interesse,
og bygging her i de nevnte kommune-
ne skal bare tillates etter en konkret
vurdering ut fra lokale forhold.

I omrader uten press vil det veere enk-
lere for kommunene & gi tillatelse til &
bygge enn i omrader der presset er
stort. Det vil gi kommunene utenfor
pressomradene mulighet til & inkludere
100-metersbeltet langs sjgen i sine
helhetlige utviklingsstrategier. Dette
innebeerer at kommunene kan vedta
planer som innebeerer utbygging til
ulike formal ogsa i 100-metersbeltet.

Kommuneplanen skal legges til grunn
for eventuell utarbeiding av regu-
leringsplan (omraderegulering eller
detaljregulering). Byggegrense skal
angis i planene, jfr. plan- og

bygningsloven 8 1-8 tredje ledd. Eldre
planer som gir mulighet for utbygging i

Hans Faye

strid med retningslinjene, bgr revi-
deres eller oppheves.

Ved stgrre byggetiltak skal det kreves
reguleringsplan, jfr. plan- og byg-
ningsloven § 12-1. Kravet om at det
skal foreligge reguleringsplan for det
kan gis tillatelse til gjennomfgring av
storre bygge- og anleggsarbeider er
viderefgrt fra plan- og bygningsloven
av 1985. Ved utbyggingstiltak som
ikke er seerlig omfattende bgr areal-
utnyttingen styres gjennom bestem-
melser til kommuneplan. For mindre
tiltak kan det gis dispensasjon etter en
konkret vurdering, pa bakgrunn av ka-
pittel 19.

I 100-metersbeltet langs sjgen
skal folgende retningslinjer legges
til grunn:

- Utbygging bgr sd langt som mulig
lokaliseres til omrader som er bebygd
fra for, slik at utbyggingen skjer mest
mulig konsentrert. Utbygging i urgrte
omrader med spesielle friluftsinteres-
ser, natur- og landskapskvaliteter eller
kulturminneinteresser skal unngas. Det
gjelder for eksempel utbygging i kyst-
og fjordlandskaper med spesielle kvali-
teter.

= Spgrsmalet om bygging skal vurde-
res i forhold til andre allmenne interes-
ser. Det bgr ikke tillates utbygging i
omrader som har spesiell verdi i for-
bindelse med friluftsliv og allmenn
ferdsel, naturkvaliteter, naturmang-
fold, kulturminner, kulturmiljger og
landskap. Forholdet til andre interes-
ser, som for eksempel landbruk, fiske,
oppdrett og reindrift ma ogsa vurde-
res. Der det tillates bygging, ber hen-
synet til andre interesser ivaretas best
mulig.

= Alternative plasseringer bgr vurderes
og velges dersom det er mulig. Det bar

ogsa vurderes om tiltaket kan trekkes
vekk fra sjgen. Tiltak som tillates ma
tilpasses omgivelsene best mulig.

= | omrader hvor alt tilgjengelig utbyg-
gingsareal ligger innenfor 100-
metersbeltet, og alternativ plassering
av tiltak dermed ikke er mulig, vil
kommunen ha videre adgang til a tilla-
te tiltak for & ivareta hensynet til en
fornuftig samfunnsutvikling. Ved wvur-
dering av om tiltak skal tillates skal det
legges vekt pd om hensynet til til-
gjengelighet for allmennheten kan
ivaretas ved at det eksempelvis avset-
tes areal til kyststi, friluftsomrade eller
liknende.

= Behovet for neeringsutvikling og ar-
beidsplasser, for eksempel satsing pa
reiseliv og turisme, skal tillegges vekt i
vurderingen av tiltak i 100-
metersbeltet. Disse hensynene ma vei-
es opp mot hensynet til de allmenne
interesser som er angitt foran.

= Vurderingen vil veere avhengig av
hva slags type tiltak det gjelder. Det
kan veere grunnlag for a tillate visse
tiltak neer sjgen, som for eksempel
brygger, naust, neeringstiltak og sjo-
rettede reiselivsanlegg.

= Muligheten for fritidsfiske gjennom &
tillate oppfering av naust og brygge
skal ogsa tillegges vekt i vurderingen
av tiltak i 100-metersbeltet. Disse hen-
synene ma veies opp mot hensynet til
de allmenne interesser som er angitt
foran, og mulighetene for felles bryg-
ger og naust bgr ogsa vurderes.

Retningslinjene gjelder ogsa for by- og
tettstedsomrader. | disse omradene
skal behovet for fortetting og
byutvikling tillegges vekt. Arealer til
bolig-, sentrums- og naeringsutvikling
bgr som et utgangspunkt prioriteres
foran arealer til fritidsboliger.

Skog og lyngbrann

Det er generelt forbud mot & tenne bal
i eller i nerheten av skog og mark i
perioden 15. april til 15. september.
Et lite bal kan far til skog eller lyng-
brann og fa store konsekvenser.

Nar skogbrann/lyngbrannfaren er hgy
skal det ikke mer til enn glgr fra siga-
rettstumpen eller bruk av engangsgrill
for & starte en brann.

Hva gjgr du hvis uheller er ute og
du som fgrstemann kommer fram
til en skog/lyngbrann?

e Varsle brannvesenet pa ngd-

nummer 110 om brannen.
Fortell hvem du er, gi beskjed
om hvordan du kan kontak-
tes. Tydelig stedsangivesle er
viktig & gi, og mgat gjerne
brannvesenet.

. Begynn slokkearbeidet med
tilgjengelige ressurser. Brekk
eller hogg et lite lauvtre pa
ca. 2 meter og fjern kvister
nedenfra til du sitter igjen
med en dusk pa& toppen.
Barst/fei flammene tilbake i
brannomradet. Ikke sla!

. Skogbrannslokking er farlig
arbeid. Vis stgrste forsiktighet

og kom deg ut av omradet far
flammene omringer deg. Ta
ikke sjanser!

Boknatun, 27. april 2011
Hans Faye
brannsjef
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Folkehelsetiltak av ulik karakter

Anne Elisabet Askeland

Holmenkollstafetten 14. mai 2011:
Vi stiller til start; stiller du som
heiagjeng?

Arranggrane av Holmenkollstafetten,
verdas stgrste stafett, gler seg litt
ekstra i ar. Pa startstreken stiller nem-
leg verdas mest motiverte og sjarme-
rande lag.

For fyrste gong i historien, stiller Bokn
kommune med eit mix-lag; enn sa
lenge utan eit definert fengjande
namn, men det kjem. Dei involverte er
klare til innsats og lovar & ikkje gjera
skam pa kommunen.....

Av den grunn har ein ogsa starta med
dei sportslege fgrebuingane. Det er
blodig alvor dette. Eller; det er kanskje
nettopp det, det ikkje er? Den positive
helsegevinsten ein allereie har hatt
basert pad det & koma i mal med &
samla eit lag, er stor. Den litt oppgled-
de, forventningsfulle summinga i
gangane pa kommunehuset, pa kjgke-
net oppe pa sjukestova, pa pauserom-
met i barnehagen..... — vi kjenner pa
helsegevinsten allereie.

For; det handlar om & sja helsa “under
eitt”. Den som kan gle seg over lite har
mykje & gle seg over og viss ein i til-
legg gar eller spring ca 30 minuttar
kvar dag, ja da kjem den gode helsa

av seg sjglv.

Startskot

Onsdag 30.mars kl. 17.15 gjekk
startskotet for den fyrste felles tre-
ningsgkta til laget. Ein har, via sikre
kjelder, fatt nyss i at mange av dei
som skal delta, i tillegg har starta eig-
ne treningsopplegg pa fritida si. Ein
viss helsesjef i kommunen har visstnok
investert i nye ”laupesko”, andre
spring kortare og lengre turar aleine,
kommuneoverlegen er til stadigheit a
sja i tettsitjande ”“laupebukse” og det
vert ogsad sagt at nokre er ute og
spring ....om nettene....

Det er lagt opp til felles trening kvar
veke fram til stafetten laurdag 14.
mai. Den fyrste treningsgkta fann stad
ute i Loden; flottare tur skal ein leita
lenge etter. Sola stod midt i mot, vate
vart vi pa beina der vi sprang over
bade myr og mark. Myr og mark; tenk
at det for ikkje mange ara sidan var
rigga til eit heilt, lite samfunn der ute.
Festningsanlegget pa Loden.
Kanonoppstillingar, sjukehus og mann-
skapsbrakker. Nokre vart visst skotne
og. Det var kamp.. om landomrada.
Kvite joggesko over myra; sola midt i
mot — og med historien i tankane.
Perspektiv pa livet; og livet i perspek-
tiv.

Vi skal i kamp vi og; vi skal kjempa for

Mellom bakkar og berg ut mot havet spring vi lett — ja, litt svett.

4 ta vare pa helsa. Denne gongen
handlar det om Holmenkollstafetten.

Treningsglad gjeng

Vel framme, med klump i halsen over
den flotte utsikta ut over havet mot
Karmgy, kunne ein litt over kl. 17.30
skimta ein gjeng med treningsglade...
som til fengjande musikk ivrig ogsa tok

Foto: Silje Aksdal

Dei som ynskjer & ga opp gjer det; dei
andre spring. Motbakkelgp; blodsmak i
munnen — eller pur vilje. Opp skal vi
alle uansett.

Det er ogsa lagt opp til at treningsgk-
tene skal ga til toppen av Vardafijellet,
Austre Bokn, vi tek turen ut att til Lo-
den — og det vi gler oss mest til: Den

berg, Kristin Eide, Anja Alvestad, Irene Kro, Henriette S. Lindanger, Anne Lise Waa-
ge, Torunn Skjelde, Janne Elisabeth Ytreland, Wenche L. Havikbotn. Foran: Anette
Vaga.

nokre aerobicgvingar under kyndig vei-
ledning av Anette Vaga. For & strekkja
litt, toaya og bgya..Men, mest av alt:
For & lgysa litt pa lattermusklane og
humgret — som likevel uansett var
upaklageleg. Det var ikkje vanskeleg &
skina om kapp med sola denne dagen.

Den neste felles treningsgkta gar langs
turstien fra kyrkja, veka deretter skal
vi til fjells; til toppen av Boknafjellet.

Foto: Fredrik Vaga

siste felles treningsgkta skal ho Silje
Aksdal ha regien pa: D& inviterer ho
heile laget med for & springe etter var-
kate sauer pa& Austre Bokn...... Kva
meir kan ein ynskja seg......

Med dette oppfordrar vi alle om &
vera i fysisk aktivitet i minst 30
minuttar kvar dag; fordi det er hel-
sa di det handlar om!
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Mindre kasse/kontanthandtering
og meir finansiell radgjerving er
resultatet av samtalar mellom
Bokn kommune og Sparebankl SR-
bank angdande drifta av Spare-
bank 1 SR-Bank sin filial p4 Bokn.

Banksjef i Tysveer/Bokn, Svein Dalva,
seier til Bokn Bygdablad at dei har sett
pa korleis drifta har vore og kva som
kan gjerast betre for & sikra ein betre
og meir stabil drift framover.

Hog kompetanse

For & trygga ei stabil og god lgysing pa
sikt, har dei kome fram til at May Jo-
runn Vatnaland hovudsakleg skal jobba
pa Bokn.

May Jorunn er autorisert finansiell
radgjever, og har hgg kompetanse pa
alt innan lan, sparing og forsikring.
Dette sikrar at Sparebankl SR-Bank
sine kunder pa Bokn na far mulighet til
a avtala mgter med May Jorunn uta-
nom opningstida i kassen.

Behovsforandring

Opningstida i kassen blir redusert og
blir slik:

Mandag kl. 12.00 - 14.00

Onsdag kl. 12.00 - 14.00

Fredag kl. 12.00 - 15.00

Det har heilt klart vist seg at behovet
for kasse/kontanthandtering er redu-
sert dei siste ara, samstundes som be-
hovet for finansiell radgjeving aukar.
Med & ha mindre opningstid i kasse, vil
ein frigjera tid til at kunder i Bokn kan

Nye tider pa Bokn

Jardar Havikbotn
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Fv. banksjef i Tysveer/Bokn, Svein Dalva, rddmann Jan Erik Nygaard og finansiell
raddgjevar May Jorunn Vatnaland framfor inngangen til Bokn kommune, Sparebankl
SR-Bank og NAV Bokn.

avtala mgte med May Jorunn - i fgrste
rekke etter kl. 14.00.

- Loysinga vil derfor gi ei stor tilbod-
sauke til Sparebankl SR-Bank sine
kunder pa Bokn, og vil vera meir fram-
tidsretta med tanke pa korleis me ser
at bruksmgnsteret til kundene endrar
seg, fortel Svein Dalva.

Veke 20

Sparebankl SR-Bank og Bokn
kommune er veldig godt nggde med
denne lgysinga. Endringa vil tre i kraft
mandag 16. mai.

- Meir informasjon vil bli sendt direkte
til alle innbyggarane pa Bokn, samt bli
lagt ut pad Sparebankl SR-Bank og
Bokn kommune sine heimesider,
avsluttar banksjefen.

Ny kyrkjegardsport

Formann i Bokn Bankrad, Svein Ove
Alvestad, overrekte kyrkjeverje
Svanhild Alvestad ein gavesjekk pa kr.
30.000,-

Formalet med denne var ynskje om & finan-
siere ny port fr kyrkjegarden og til Asbjgrn
Klosters minnestgtte.

Her har det statt ein gamal og slitt saueport.

-N& har me endelig ein komplett kyrkjegard
som er fint inngjerda, sa kyrkjeverja i sin
takketale.

Det heile fekk ei fin innramming ved guds-
tenesta da Speidarane hadde lgftefornying.
Etter gudstenesta danna speidarane prose-
sjon til den nye porten.

Bankrad

Bankradet skal representera innskytarar og
brukarar av banken, og skal fungera som eit
kontaktnett mot banken.

Ei anna rolle, og kanskje meir kjent, er at
bankradet disponerer eit lite fond.
Intensjonen med bankradsmidlane er at ein
del av bankoverskotet skal delast ut til lokal-
samfunnet i form av stette/gaver til enkelt-
personar eller lag og organisasjonar som
fortener ei paskjgnning, eller til eit formal
som lokalsamfunnet har nytte av.

Kyrkjeverje Svanhild Alvestad har mottatt gavesjekken fra formann i Bokn Bankrad,
Svein Ove Alvestad, til venstre for henne.

Difor er det gildt & finansiere noko som alle
kan ta del i, som denne gongen.

Det har ikkje vore praktisert at ein tar
imot sgkjarar til bankradsmidlar, men
det kan gjerne komme tips til bankradet

om aktuelle kandidatar.

Dei som sit i Bankrddet no er Svein Ove
Alvestad, Arne Hosaas, Oddrun Nilssen, Jan
Kristian Jgsang og May Jorunn Vatnaland
(ansatt rep.)
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Annonser

Diverse

Har du avlagde kler, sko og leiker?

Kunne du tenkje deg & gi dei til eit godt faremal?

Me har innsamling pa Kyrkjebygd kulturhus, i Petra/Artep sine loka-
le, kvar onsdag kl. 16-20.

Du kan levere i berepose eller i bossekk, og alt ma vere reint og
heilt.

For at det skal kome fram til dei som treng det, ber me om kr. 10,-
for ein berepose, og kr. 50,- for ein bossekk.

Vil du gjerne levere noko fra deg, men har ikkje moglegheit ein ons-
dag? Ring ein av oss, sa kan me avtale ei anna tid og dag.

Innsamlinga er i samarbeid med THK-stiftinga pa Karmey - www.
thk.no/

Annette Bokneberg (91 32 82 58) og Elisabet Taraldlien (46
95 95 13)

Bokn sanitetsforening utelatt

| Helseteam for eldre-artikkelen i mars-utgava av Bokn Bygdablad,
var Bokn sanitetsforening ikkje ramsa opp blant arranggrane.
Foreninga, som driv fgrebyggande helsearbeid, hadde kjgpt inn og
laga maten som blei servert pa temakvelden.

Bygdabladet beklager dette.

KFL bil og utleige

fra 500 kr. veka
fra 2500 kr.

Utleige av stillas

Utvendig lakkrens av bil
Innvendig reingjering fré 500 kr.
Skinnpleie frd 500 kr.
Desinfisering av klimaanlegg 500 kr.

Kjell Frode 907 83 797
John Magne 909 24 964
Epost: kjellfrode75@hotmail.com

BYGDESERVICE

BOKN BYGDESERVICE BA
5561 BOKN - Tif: 52 74 81 &5

Har du noko arbeid du skulle ha gjort,
vedlikehald, vaktmeistertenester m.m.

Spar oss!
TIf. 9951 39 72 - 52 74 81 65

Hus til leige

Stort hus med fem soverom, to stover, kjgkken, bad og-
vaskekjellar til leige.

Kontakt Elly, 52 74 85 28 - 90 64 71 66

Turnést
Bokn sk

21. mai

20.3

Hibbi Mannes - Ingebjgrg Andrea Gismervik -
Anne Tove @vrebg og Boknakoret (tidl. Kor
Henne) - sja meir info p& bokn.no

GO0 MIARAED [BOR

Mandag til fredag: 09.00 - 18.00
Lerdag: 09.00 - 16.00

Drivstoff hele degnet - kortautomat




Forsikring

Forsikring handler
om trygghet

Vil du vite mer?
Ring 02002 eller
se www.sr-bank.no

Bank. Forsikring. Og deg. SDBTEBank 1

SR-BANK
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Neeringsliv

Div. tenester pa Boknatun, m.m.

Bokn & Tysvaer

begravelsesbyra

John Magne Lie - 909 24 964
Kjell Frode Lie - 907 83 797

Utleige av minigraver

2500 kg

Pris dagn kr. 1.000,- + mva
Pris veke kr. 5.000,- + mva
Pris pusseskuffe kr. 150,- + mva
3.500 kg hengar, degn kr. 400,- + mva
Kontaktpersoner:

John Magne Lie 909 24 964

Kjell Frode Lie 907 83 797

BOKN LEGEKONTOR

Kvar tysdag og fredag samt
onsdagar i partallsveker.
Opningstider 08 — 15.30.
Telefontider 08-11 og 13-14.
Telefon 52 75 25 40.

Ved behov for gyeblikkeleg hjelp, ring
Bokn Legevakt 52 74 85 22 (heile dggnet).

Ved livstruande tilstand, ring 113.

Timebestilling pa internett eller SMS,
sja www.bokn.no for meir info.

Lista blir fylt opp, men det er framleis ledig
kapasitet!

Dag-Helge Rgnnevik - lege

DAGSENTERET

Ope kvar torsdag kl. 10.00 - 14.00
Treng du skyss, blir du henta pa dera.

Nye brukarar blir spesielt gnska velkomne.
Pamelding pa tIf. 93 09 39 98

Mariann Skjelde - aktivitor

LANDBRUKSKONTORET

Kvar torsdag kontordag pa Boknatun
kl. 9.00 — 12.00.

Direktenr. 52 75 25 13
Avtale etter kl. 12.00 mé& gjerast seerskilt.

Kan treffast p& rddhuset i Tysveer andre
vekedagar, tIf. 52 75 71 75

Bjorn Bruaset - jordbrukssjef

h HARSMIA o

Lol

Velkommen til en
velvaere-time pa Harsmia

Har apent hver dayg,
lgrdager om jeg er hjemme

52 74 86 47/ 46 44 29 20

Med vennlig hilsen
Mona pa Harsmia

HELSES@STER

Helsestasjonen er open mandagar,
onsdagar og fredager kl. 8-15.30 -
TIf: 52 75 25 43

Du kan ellers kontakta Henriette p& mobil
46 93 69 65

Henriette S. Lindanger - helsesgster

NAV BOKN

J/ Kontortid kl. 9.00 — 14.30
Telefontid kl. 8.00 — 15.30

Kundesenteret: tif. 815 81 000

Unn A. Mustaparta - leiar

JORDMORTENESTA

Jordmor vert & treffa pa fysioterapirommet
mandag i oddetallsuker.

Du kan kontakta jordmor Bodil pa tif. 40
41 12 61

Timebestilling: Ta kontakt pa helse-
stasjonen!

Bodil Ljones Auestad - jordmor

FRISORROMMET
PA BOKNATUN

Mine apningstider er
tirsdag t.o.m. fredag.

Partalsuker: kl. 09-16

Oddetallsuker: fleksible &pningstider

Hilsen fra Anita

99 325534-527485 34

BOKN FYSIOTERAPI

Onsdag og torsdag og enkelte mandagar.
52 75 25 33 - 91 61 23 91

Ta kontakt for avtale.

Smerter i muskler og ledd? Ta direkte
kontakt.

Geir Austvik - fysioterapeut

Bokn bibliotek

% Opningstider:

16.00 - 19.00
Tys. 09.00 - 13.30
Ons. 16.00 - 19.00
Tors. 09.00 - 13.30

VENNEKJZGRING

Er du pensjonist/ufgretrygda og treng
skyss til & komma deg fra ein stad til
ein annan? - t.d. til lege, ulike tilstel-
ningar, handla pa butikken, m.m.

For & avtala tid, ring 94 14 47 35 -
helst dagen for eller lengre tid pa
farehand.

Dei som brukar tenesta betaler til
sjaferen.

- Kr. 3,50 pr. km + kr. 0,50,- pr.
km for kvar ekstra passasjer.
- Minstepris kr. 100,-

SERVICETORGET
TIf.: 52 75 25 00 kvar dag 08.30— 15.00
Me kan t.d. hjelpa deg med:

- generell informasjon om ulike tenester

- kontakt med rett saksbehandler
i kommunen

- utdeling av skjema

- utleige av kommunale lokaler
eksl. bustader

- informasjon om utval, mgter og
dokumenter

- endring av skattekort

- utfylling og innlevering av flytteskjema

- innlevering av selvangivelser og kontakt
med likningskontoret

- bustgtte — Husbanken

- gkonomisk gjeldsradgivning

- innsyn i kommunens dokumenter/arkiver

- sal av bygdabgker, boknaspennd, krus,
m.m.

- kopiering

Direkte nr.: 52 75 25 10 - 52 75 25 11

E-post: post@bokn.kommune.no
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BOKN FOTTERAPI
Kvar tysdag kl. 08.30 - 14.00

99 70 74 28
52 75 25 33

Timebestilling tlf.

Direktenr. tysdag:

Rita Bokneberg - fotterapeut




Strikkar til premature barn

Jardar Havikbotn

Gruppa ”Strikkeverden” pa Facebook
har sett i gong eit landsomfattande pro-
sjekt kor dei strikkar til nyfedd-
intensivavdelingane ved norske sjuke-
hus. Boknaren Bianca Alvestad er stor-
produsent og kontaktperson for
Stavanger Universitetssjukehus SUS).

Prosjektet rettar seg mot dei aller minste
babyane pa desse avdelingane. Foreldra er
sjolvsagt ikkje farebudde pa at ungane kjem
til verda for tida, og sit med masse klede
som ikkje passar til barnet. Butikkane har
ogsa eit sveert begrensa utval av sma sok-
kar, huer, pledd og vottar, som er aktuelle &
strikka i denne samanheng.

- Pledda treng ikkje vera stgrre enn eit A3-
ark (30x40 cm), seier Bianca, og viser meg
eit som er ferdig. Eit blikk p& huene og sok-
kane fortel om sveert sma individ, med ho-
vud-storleik omtrent som eit eple.

1. juni

Bianca, som tar leerarutdanning ved Univer-
sitetet i Stavanger, skal levera klede til SUS
1. juni. Interesserte boknarar og andre som
vil vera med pa dette, kan levera produkt til
Bianca for denne datoen, tlf. 977 11 486 —
eller p& Coop Marked Bokn. Dama i Havna-
vegen 81, som hapar pa fleire leveransar
etter 1. juni, syr ogsa ulike klede til ungar.
Bestillingar har ho tatt imot, men tida tillater
lite av det na.

Den godhjarta dama har ogsa strikkande

Bianca Alvestad med nokre av produkta sine som skal leverast til SUS. Garnkorga,
full av babyullgarn, har ho arva etter oldemor si.

medstudentar, og ventar pa leveransar i
posten i desse dagar. Ho vil ogsd kontakta
butikkar ser for fjorden for & hgyra om folk
ogsd kan levera der. Nar du leverer, ma
produkta, som helst skal vera i babyull, vera
vaska og lagde i plastikkposar (brgdposar).

Oppskrifter

Det heng oppslag med strikkeopp-skrifter pa
Coop’en, som interesserte kan ta med seg.
Bianca har lagt ut nye fleire gonger, og rek-

nar da med at fleire boknarar er i full gong
med strikkinga, noko som sjglvsagt gler
henne stort. For dei som er pa nett, ligg det
oppskrifter pa "Strikkeverden” si Facebook-
side samt nettsida www.strikkeverden.net.

- Interesserte som lurer pd noko i samband
med prosjektet, kan ta kontakt med meg, s&
skal eg svara sd godt eg kan, avsluttar ei
entusiastisk og handarbeidsglad dame pa
snart 32.

Fv. Karen Hetland, Henriette Jgsang, Lisbeth Skjelde, Martine Alvestad, Andrea Hognaland Fostenes, Ruben Vaga, Niklas Kjellesvik
Grognnestad, Konrad Nilssen, Tommy Kjellesvik Grgnnestad.
Sittande fv. Renate Eide, Tonje Kro Medhaug og Jone Hognaland.

Karen Hetland blir konfirmert i Pinsemenigheten Tabernaklet, Haugesund, 1. mai. Dei gvrige blir konfirmerte i Bokn kyrkje, 8. mai.
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A-Blad

Returadresse:
BOKN KOMMUNE
5561 BOKN
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