
Slik har internett og nettbrett blitt gjort mindre farlig 

Nå kan de få bilder av barnebarna på e-post 
noe du ikke har kontroll på, 
sier Øvrebø. Nå er hun sjef for 
nettbanken hjemme og holder 
seg oppdatert gjennom å lese 
mange aviser på nettet.

– Jeg ønsket å lære enda mer 
og det har jeg gjort, sier hun. 

Sigurd Johnny Svendsen har 
gått på kurs med  kona Eva. 

– Vi vil følge med i tiden og 
lære mer. Ikke minst banktje-
nester er det behov for å kun-
ne, sier han som fyller 80 år 
neste måned. 

Også han trekker fram at det 
er viktig å henge med.

– Jeg synes utviklingen til at 
mye blir digitalt, har gått fort. 
Nesten for fort. Så du føler deg 
litt utenfor hvis du ikke kan 
det, sier Svendsen.
Nettopp å unngå at folk føler 

seg utenfor har vært noe av det 
viktigste for Anne Elisabet As-
keland, som er samfunns- og 
utviklingssjef i Bokn kommu-
ne. 

– Å involvere mennesker i 
den digitale verden er et svært 
viktig steg i den sammenheng. 
Det er dessverre blitt slik at det 
kanskje ikke er dørtersklene 
som er til størst hinder, når 
man ser på debatten om uni-

versell utforming av samfun-
net, men like fullt det at mange 
ikke finner sin plass i den digi-
tale verdenen vi lever i. De fø-
ler seg ekskludert, de føler seg 
stilt overfor digitale dørter-
skler det er umulig å passere, 
sier hun.

Tjue iPader, som er finansi-
ert gjennom folkehelsemidler 
og bevilgninger fra politikerne, 
brukes daglig av elevene på 
skolen, og også av deltakerne 
på kurset. iPadene kan også 
brukes på biblioteket.

– Vi i kommunene må ta vår 
del av ansvaret for å arrangere 
kurs som dette, sier Askeland, 
som lover en oppfølging etter 
nyttår.

 ● FAKTA
 ◗ Ikke vær redd for å søke hjelp.
 ◗ Meld deg på kurs.
 ◗ Vær åpen om at det er 
vanskelig og nytt for deg.
 ◗ Det er viktig med øvelse. For 
å lære noe, må du øve.
 ◗ Hjelp - og lær av - andre. 
Setter man seg sammen med 
noen som kan mer, lærer man 
noe. Man lærer også av å lære 
bort til andre.
 ◗ Mange er redde for å gjøre 
feil. Det går som regel veldig 
bra selv om man gjør feil. 
 ◗ Bank-id, e-post og sosiale 
medier er noe av det du 
kan begynne med å lære, 
samt hvordan man bruker 
søkemotorer. 

KILDE: STEIn MAgnAr 
ASKELAnD-gjErDE

Jeg har følt 
meg utenfor 
lenge, det er 

så mye som skjer på 
nettet i dag.
MAuD guLDbrAnDSEn  
(SnArT 81)

!

FuLLT HuS: Stein Magnar Askeland-Gjerde er IT-sjef og kursholder 
for de 33 som har gått på kurs i Bokn i høst.

ny ArEnA: Sigurd Johnny Svendsen og de andre deltakerne på de 
fulle datakursene på Bokn er nye i det digitale landskapet, men synes 
det er viktig å henge med.  
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OSLO: En endring i regelver-
ket som ble innført for to år 
siden, har ført til at fedre i 
dag har fått redusert sin 
andel av foreldrepengepe-
rioden, mens mødrenes 
andel øker. 

I en statistikk fra Nav 
framgår det at i det løpet av 
1. til 3. kvartal i år var rundt 
48.800 menn og 77.300 
kvinner som mottok 
foreldrepenger. 

Det er en reduksjon fra 
samme periode i fjor på 4,1 
prosent for menn og en 
økning på 3,2 prosent for 
kvinner. 

Nav bemerker at dette må 
ses i sammenheng med 
regelverksendringen i 2014 
hvor antall uker fedrekvote 
ble redusert fra 14 til 10 uker, 
og 4 uker ble overført fra far 
til fellesperioden. I tillegg 
ble mødrekvoten redusert 
med 4 uker. 

Til sammen utgjør dette 
en økning av fellesperioden 
på 8 uker. Og det er altså mor 
som i hovedsak benytter seg 
av fellesperioden.

Det var naturlig nok flest 
kvinner i Oslo som mottok 
foreldrepenger i årets tre 
første kvartal, fulgt av 
Hordaland, Akershus, 
Rogaland og Sør-Trøndelag. 
(NTB)

48.800 
menn fikk 
penger

OSLO: Andelen barn som 
bor med gifte foreldre, har 
falt markant de siste tiårene, 
fra 78 prosent i 1988 til 55 
prosent i 2016. Det er i 
Vest-Agder og Rogaland det 
er vanligst å bo med gifte 
foreldre. Hele 64 prosent av 
barna i de to fylkene gjør det 
viser tall fra Statistisk 
sentralbyrå (SSB).

Totalt bor 76 prosent av 
alle barn mellom 0 og 17 år 
samme med begge sine 
foreldre. Av disse er 54,9 
prosent gift og 21 prosent 
samboende. Andel barn som 
bor sammen med kun mor 
eller far, er på 24,1 prosent.

– Samtidig ser vi at 
andelen som bor med 
samboende foreldre på 
landsbasis, har økt fra 5 til 21 
prosent i samme periode, 
sier seniorrådgiver Anders 
Falnes-Dalheim i SSB.

I Nordland, Finnmark og 
Nord-Trøndelag finner vi 
den laveste andelen med 
gifte foreldre, mens sambo-
ere står sterkest i begge 
Trøndelags-fylkene og i 
Nordland. Vest-Agder har 
den laveste andelen av barn 
som bor hos samboende 
foreldre. (NTB)

Halvparten 
bor med gif-
te foreldre


