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De har følt seg uten-
for og vært redde for 
å gjøre feil. Nå har 
Maud (snart 81) og 
Einar (88) Guld-
brandsen hoppet inn 
i den digitale  
verdenen. 

TEKNOLOGI  
Stine HelgeSen-eide
stine.helgesen-eide@h-avis.no

I seks uker har det sprudlen-
de ekteparet gått på kurs i 
IKT og nettbrett i regi av 

Bokn kommune. 

– Vi fant ut at vi er nødt til å 
henge med. Ikke minst for å 
kunne betale regninger. Det er 
langt til banken og i vår alder 
vet vi ikke hvor lenge vi kan 
kjøre bil, sier Maud Guldbrand-
sen. 

Det var hun som meldte seg 
og mannen Einar (88) på kurs. 
Det hadde hun tenkt på lenge, 
men mannen holdt igjen.

– Jeg har vært redd for å gjøre 
feil, erkjenner Einar. 

Men nå er han i gang. Begge 
har kjøpt seg nettbrett, og med 
barn, barnebarn og oldebarn 
på Sørlandet og i Oslo er håpet 
at det kan komme flere bilder 
inn i mailboksen i huset i Alve-
stadkroken. 

– Jeg har fått bilder på e-post 
av at barnebarna var på blå-

bærtur, forteller Einar og hum-
rer fornøyd.

Bryter ned det farlige 
Maud angrer på at hun ikke 
hoppet uti den digitale verde-
nen for ti år siden. 

– Jeg har følt meg utenfor 
lenge, det er så mye som fore-
går på nettet i dag. Da invita-
sjonen kom, var det ingenting 
å lure på, sier hun.

For IT-sjef og kursholder 
Steinar Magnar Askeland-Gjer-
de har det vært viktig at delta-
kerne føler seg trygge.

– Du lærer ingenting hvis du 
ikke er trygg, og dette er gjerne 
et område som virker skrem-
mende på mange, ikke bare på 
de eldre, sier Askeland-Gjerde. 

I høst har han hatt et formid-

dagskurs og et ettermiddags-
kurs, med til sammen 33 delta-
kere fra i 50-årene og oppover.

– Noe av det viktigste er å 
forklare hvordan det henger 
sammen. Du må vite hvor sø-
kefeltet er for å søke. Og du må 
vite at du kan trykke på de tref-
fene som kommer opp for å fin-
ne informasjonen, sier han.  

Å snakke på et språk delta-
kerne forstår har også vært vik-
tig. Serveren kalles et bibliotek 
og hackeren for en innbrudds-
tyv. 

– Du må gjerne bryte ned en 
del ting som gjør det farlig, sier 
Askeland-Gjerde. 

– Aldri for seint å lære 
Foreløpig er ekteparet i start-
gropen og nettbrettene er ikke 

så mye i bruk, men de er klare 
for å lære mer og har allerede 
meldt seg på et kurs i banken i 
slutten av måneden. 

– Så lenge vi har hodet med 
oss er det aldri for seint å lære 
noe nytt. Viljen er her så abso-
lutt, slår Maud fast. 

– Hvilken respons har dere 
fått fra folk på at dere har kjøpt 
dere nettbrett og begynt å sen-
de e-post?

– De tror visst vi er blitt helt 
tullete, ler Maud. 

For Marianne Øvrebø (66 1/2) 
har målet med kurset vært at 
hun skulle føle seg tryggere.

Hun har brukt data i jobb-
sammenheng, men forteller at 
hun hadde litt sperrer for å 
komme i gang på hjemmebane.

– Du blir jo litt redd når det er 

Slik har internett og nettbrett blitt gjort mindre farlig 

Nå kan de få bilder av barnebarna på e-post 

lAr seg ikke skremme: Maud Guldbrandsen prøver å fotografere kursdeltakerne med iPaden, men kameraet er i selfie-modus og hun bryter ut i krampelatter med mannen 
Einar. Ekteparet er to av 33 deltakere som har gått på kurs i IKT og nettbruk i høst. Nesten alle har kjøpt egne nettbrett.  FOtO: hArAlD nOrDBAkken 


