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Lordag 4.juni Temporitt

Start og mal blir ved omradet rundt Kyrkjebygd og gamle Bokn brannstasjon.
Her vil sekretariat ogsa vaere. https://goo.gl/maps/7tQPYeYxtcx Det blir 1 minutts
starts intervall med start for de yngste fgrst. Mgt opp til gir og utstyrskontroll i
god tid fgr start. Det blir ikke mulighet for gjennomkjgring av tempolgypen
etter at rittet har startet. All oppvarming skal skje i omradet mot Fgresvik og

nordover fra start og malomradet.

*Startlister legges ut etter endt pameldingsfrist.

Loypekart og profil Klasse Start Distanse
K/M 6-9 13:00 1,9
. K/M 10 13:15 5
- start K/M 11-12 5
Vending 20 km i« K/M 13-14 10
K 15-16 10
M 15-16 20
Vending 5 km ' K Junior 20
K Senior 20
K Master 20
M Junior 20
vending 10 km M Senior 50
M Master 20




Sgndag 5.juni Fellesstart «Grgnnestad runden» Bokn

Det skal kjgres en rundt Igype pa 12,3km. Lgypen er kupert og hver runde har
ca.260 hgydemeter. 6-9 rekrutt kjgrer en mindre runde pa 1,3 km.

Start og mal er ved omradet rundt Kyrkjebygd og gamle Bokn brannstasjon. Her

vil sekretariat ogsa vaere. https://goo.gl/maps/7tQPYeYxtcx

Garderober er ved Bokn Skole 1 km

fra start.
https://goo.gl/maps/PulgfkfkkQ62
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V Omradet ligger ca. 8 minutter fra
Arsvagen ferjekai. Her er det og

mulig 3 parkere pa Mortavika og
sykle indre vei til startomradet.



https://goo.gl/maps/Pu1gfkfKkQ62

Loype informasjon fellesstart

Loype 6-9 Hovedrunde

el

.\\. A .

https://wwnw.strava.comfroutes/4740682

https.//www.strava.com/routesf4588943

100 meters

0.0 12 23 3.5 47 58 7.0 8.1 93 10.5 11.6 km

NB! Vi er pa «landet» sa det er en del smale veier, men det skal i
utgangspunktet ikke vaere motgaende trafikk.

Service
Det vil bli satt opp ngytral service. Service fra klubbene blir ikke tillatt. Hjul
leveres ngytral service f@r start.



Forelppig kjgreplan

Det kan komme endringer i forhold til antall pameldinger i hver klasse.

Klasse Start Antatt Distanse
malgang

K/M 6-9 09:15 | 09:30 1,8 km

K/M 10 09:35 | 10:00 1 runde 12,4 km
K/M 11-12 09:30 | 09:55 1 runder 12,4 km
M 15-16 10:15 | 12:05 5 runder 62,0 km
K Junior 10:15 | 11:45 4 runder 49,6 km
K Senior 10:15 | 12:05 5 runder 62,0 km
K Master 10:15 | 11:45 4 runder 49,6 km
M 13-14 10:20 | 11:30 3 runder 37,2 km
K13-14 10:20 | 11:10 2 runder 24,8 km
K 15-16 10:20 | 11:30 3 runder 37,2 km
M Junior 12:30 | 14:50 7 runder 86,8 km
M Master 12:30 | 14:50 7 runder 86,8 km
M Senior 12:30 | 15:10 8 runder 99,2 km

Pamelding og startavgift

Pamelding via EQ-timing

Pameldingsfrist er 28. Mai. Ingen etter anmelding.

6 -9 ar: kr. 50,- pr. ritt.

10-16 ar: kr. 160,- pr. ritt.

Junior, Elite og Master: kr. 260,- pr. ritt.

Sekretariat er ved start og malomradet begge dager. Startnummer leveres ut
lagvis. Det brukes samme nummer begge dager, og malfotonummer skal veaere
pa venstre side begge dager. Lisenskontroll ved avhenting av startnummer

Premiering

Det premieres alle ryttere opp til 12 ar. 1/3 premiering til de resterende
klasser.


http://www.eqtiming.no/

Annen info

Lagledermgte: Informasjon om kommer ut etter hvert.

Overnatting:

Park inn Radisson Blu hotell Haugesund Airport tilbyr fglgende priser til vare deltakere.
Bruk bestillingsreferanse: «SYKKEL PARK INN»

Enkeltrom: 600,-

Dobbeltrom: 800,-

Prisen inkluderer frokostbuffet.

Bestilling pa telefon: 52 86 10 90

For annen overnatting, kontakt Kerstin Larssen: 90 67 32 66

Gainn pa for annen
informasjon

For eventuelle spgrsmal kan disse rettes til:

Rittleder Kjell Olav Skjelde 47 85 67 30 kjellmur@gmail.com
Pameldingsansvarlig Lars @yvind Alvestad 94 26 13 01
Overnatting: Kerstin Larssen: 90 67 32 66


http://boknsk.no/regionsmesterskap-landevei-2016
mailto:leder@boknsk.no

